
|| श्री स्वामी समथर् || 

 
||मदन द्वादशी व्रत कथा - मत्स्य पुराण | 

 
 श्रीगणेशाय नमः । ऋिषयोंने पछूा--सतूजी ! (दतै्योंक� जननी ) िदितके पतु्र उनचास 
म�त दवेताओकें िप्रय कैसे बन गये ? तथा अपने सौतेले भाई दवेताओकें साथ उनक� 
प्रगाढ़ मैत्री कैसे हो गयी 2॥ १॥  

सतूजी कहते हैं--सुत्रत मिुनयो! प्राचीनकालक� बात ह,ै दवेासरु-संग्राममें भगवान ्
िवष्ण ुतथा दवेगणोंद्वारा अपने पतु्र-पौत्रोंका संहार हो जानेपर दतै्यमाता िदित शोकसे 
िवव्हल हो गयी | वह उ�म भलूोकमें जाकर स्यमन्तपञ्क�ेत्रमें सरस्वतीके मंगलमय 
तटपर अपने पितदवे महिषर् कश्यपक� आराधनामें तत्पर रहती ह�ई घोर तपमें िनरत हो 
गयी । उस समय उसने ऋिषयोंके समान फलाहार पर िनभर्र रहकर कृच्छू-चान्द्रायण 
आिद व्रतोका पालन िकया। इस प्रकार बुढ़ापा और शोकसे अत्यन्त आकुल ह�ई िदित 
सौ वष�तक उस कठोर तपका अनु�ान करती रही। तदनन्तर उस तपस्यासे सन्त� ह�ई 
िदितने विस� आिद महिषर्योंसे पूछा— 

“ऋिषयो ! आप लोग मझुे ऐसा व्रत बतलाइये, जो पुत्र- शोकका िवनाशक तथा 
इहलोक एवं परलोकमें सौभाग्य�पी फलका प्रदाता हो।!' तब विस� आिद ऋिषयोंने 
उसे मदनद्वादशी-व्रतका िवधान बतलाया, िजसके प्रभावसे वह पतु्रशोकसे उन्म�ु हो 
गयी॥ २--७॥  ऋिषयोंने पूछा--सतूजी ! िजसका अनु�ान करनेसे िदितको पनुः 
उनचास पतु्रोंक� प्राि� ह�ई, उस मदन- द्वादशी व्रतके िवषयमें हमलोग भी सनुना चाहते 
हैं॥ ८॥  

 सतूजी कहते हैं- 



-ऋिषयो! पवूर्कालमें विस� आिद महिषर्योंने िदितके प्रित िजस उ�म मदनद्वादशी- 
व्रतका वणर्न िकया था, उसीको आपलोग मझुसे िवस्तारपवूर्क सुिनये। व्रतधारीको 
चािहये िक वह चैत्रमासमें शकु्लप�क� द्वादशी ितिथको शे्रत चावलोंसे प�रपणूर् एवं 
िछद्ररिहत एक घट स्थािपत करे। उसपर �ेत चन्दनका अनुलेप लगा हो तथा वह �ेत 
व�के दो टुकड़ोंसे आच्छािदत हो। उसके िनकट िविभन्न प्रकारके ऋतफुल और 
गन्नेके टुकड़े रखे जायँ। वह िविवध प्रकारक� खाद्य-सामग्रीसे यु� हो तथा उसमें 
यथाशि� सवुणर्-खण्ड भी डाला जाय। तत्प�ात ्उसके ऊपर गड़ुसे भरा ह�आ ताँबेका 
पात्र स्थािपत करना चािहये। उसके ऊपर केलेके प�ेपर काम तथा उसके वाम भागमें 
शक्कर समिन्वत रितक� स्थापना करे। िफर गन्ध, धपू आिद उपचारोंसे उनक� पजूा 
करे और गीत, वाद्य आिदका भी प्रबन्ध करे। ( अथार्भावके कारण) गीत-वाद्य 
आिदका प्रबन्ध न हो सकनेपर मनषु्यको कामदवे और भगवान ् िवष्णकु� कथाका 
आयोजन करना चािहये । पनु: कामदवे नामक भगवान् िवष्णकु� अचर्ना करते समय 
उन्हें सगुिन्धत जलसे स्नान कराना चािहये। �ेत पषु्प, अ�त और ितलोंद्वारा उन 
मधसुदूनक� िविधवत ्पजूा करे। उस समय उन “िवष्णकेु पैरोंमें कामदवे, जद्भाओमंें 
सौभाग्यदाता, ऊ�ओमंें स्मर, किटभागमें मन्मथ, उदरमें स्वच्छोदर, व�:स्थलमें 
अनंग , मखुमें पद्ममखु, बाह�ओमंें पञ्चशर और मस्तकमें सवार्त्माको नमस्कार ह ै'-
-यों कहकर भगवान ् केशवका सांगोपांग पजून करे। तदनन्तर प्रात:काल वह घट 
ब्रा�णको दान कर द।े पनुः भि�पवूर्क ब्रा�णोंको भोजन कराकर स्वयं भी 
नमकरिहत भोजन करे और ब्रा�णोंको दि�णा दकेर इस मन्त्रका उच्चारण करे-- 
“जो सम्पणूर् प्रािणयोंके �दयमें िस्थत रहकर आनन्द नामसे कह ेजाते हैं, वे काम�पी 
भगवान ्जनादर्न मेरे इस अन�ुानसे प्रसन्न हों।!॥ १९--२०॥ �ोक - "प्रीयतामत्र 
भगवान ्काम�पी जनादर्नः। हदये सवर्भतूानां य ॒आनन्दोऽिभधीयते॥ २०"  

इसी िविधसे प्रत्येक मासमें मदनद्वादशी व्रतका अन�ुान करना चािहये |व्रतीको 
चािहये िक वह द्वादशीके िदन एक फल खाकर भतूलपर शयन करे और त्रयोदशीके 
िदन अिवनाशी भगवान ्िवष्णकुा पजून करे। तेरहवाँ महीना आनेपर घतृधेनसुिहत एवं 



समस्त सामिग्रयोंसे सम्पन्न शय्या, कामदवेक� स्वणर्-िनिमर्त प्रितमा और �ेत रंगक� 
दधुा� गौ अनंग (कामदवे)-को समिपर्त करे (अथार्त ्अनंग के उद्दशे्यसे ब्रा�णको 
दान द)े। उस समय शि�के अनसुार व� एवं आभषूण आिदद्वारा सपित्नक ब्रा�णक� 
पजूा करके उन्हें शय्या और सगुन्ध आिद प्रदान करते ह�ए ऐसा कहना चािहये िक 
“आप प्रसन्न हों।” तत्प�ात ्उस धमर्� ब्रतीको गोदगु्धसे बनी ह�ई हिव, खीर और 
�ेत ितलोंसे कामदवेके नामोंका क�तर्न करते ह�ए हवन करना चािहये। पनुः कृपणता 
छोड़कर ब्रा�णोंको भोजन कराना चािहये और उन्हें यथाशि� गन्ना और पषु्पमाला 
प्रदानकर संत�ु करना चािहये। जो इस िविधके अनसुार इस मदनद्वादशी-व्रतका 
अन�ुान करता ह,ै वह समस्त पापोंसे म�ु होकर भगवान ्िवष्णकु� समताको प्रा� हो 
जाता ह ैतथा इस लोकमें शे्र� पतु्रोंको प्रा� कर सौभाग्य-फलका उपभोग करता ह।ै जो 
समर, आनन्दात्मा, िवष्ण ु और मह�ेर नामसे कह े गये हैं, उन्हीं अनंगज भगवान ्
िवष्णकुा सखुाथ�को स्मरण करना चािहये। यह सनुकर िदितने सारा कायर् यथावत ्-
�पसे सम्पन्न िकया (अथार्त ्मदनद्वादशी व्रतका अनु�ान िकया)॥ २१--२९॥  

िदितके उस व्रतान�ुानके प्रभावसे प्रभािवत होकर महिषर् कश्यप उसके िनकट पधारे 
और परम प्रसन्नता- पूवर्क उन्होंने उसे पनुः �प-यौवनसे सम्पन्न नवयवुती बना िदया 
तथा वर माँगनेको कहा। तब वर माँगनेके िलये उद्यत ह�ई िदितने कहा--'पितदवे! मैं 
आपसे एक ऐसे पतु्रका वरदान चाहती ह�,ँ जो इन्द्रका वध करनेमें समथर्, अिमत 
पराक्रमी, महान् आत्मबलसे सम्पन्न और समस्त दवेताओकंा िवनाशक हो।” यह 
सनुकर महिषर् कश्यपने उससे ऐसी बात कही--' शुभे ! मैं तमु्हें अत्यन्त ऊजर्स्वी एवं 
इन्द्रका वध करनेवाला पतु्र प्रदान क�ँगा, िकंत ुइस िवषयमें तमु यह काम करो िक 
आपस्तम्ब ऋिषसे प्राथर्ना करके उनके द्वारा आज ही पतेु्रि�-य�का अनु�ान कराओ। 
सवु्रते ! य�क� समाि� होनेपर मैं (तमु्हारे उदरमें) इन्द्र�पी शत्रुके िवनाशक पुत्रका 
गभार्धान क�ँगा।' तत्प�ात ्महिषर् आपस्तम्बने उस अत्यन्त खच�ले पुते्रि�-य�का 
अन�ुान िकया। उस समय उन्होंने “इन्द्रशत्रभूर्वस्व--इन्द्रका शत्रु उत्पन्न हो '--इस 
मन्त्रसे िवस्तारपवूर्क अिग्नमे आह�ित दी। (इस य�से दवेताओकंो �� होना चाहता 



था, परंत)ु व ेयह जानकर प्रसन्न ह�ए िक दतै्यों और दानवोंको इस य�फलसे िवमखु 
होना पड़ेगा॥३०--३५॥  

(य�क� समाि�के बाद) कश्यपने िदितके उदरमें गभार्धान िकया और पनुः उससे कहा-
-“वरानने ! एक सौ वष�तक तमु्हें इसी तपोवनमें रहना ह ैऔर इस गभर्क� र�ाके िलये 
प्रयत्न करना ह।ै वरविणर्िन! गिभर्णी �ीको संध्याकालमें भोजन नहीं करना चािहये। 
उसे न तो कभी व�ृके मलूपर बैठना चािहये, न उसके िनकट ही जाना चािहये। वह 
घरक� सामग्री मूल, ओखली आिदपर न बैठे, जलमें घसुकर स्नान न करें, सनुसान 
घरमें न जाय, िबमवटपर न बैठे, मनको उिद्वघ्न न करे, नखसे, लआुठीसे अथवा 
राखसे पथृ्वीपर रेखा न खींच,े सदा नींदमें अलसायी ह�ई न रह,े किठन प�रश्रमका काम 
न करे, भसूी, लआुठी, भस्म, हड्डी और खोपड़ीपर न बैठे, लोगोंके साथ वाद-िववाद 
न करे और शरीरको तोड़े-मरोड़े नहीं । वह बाल खोलकर न बैठे, कभी अपिवत्र न 
रह,े उ�र िदशामें िसरहाना करके एवं कहीं भी नीचे िसर करके न सोये, न नंगी होकर, 
न उिद्वघ्न िच� होकर एवं न भीगे चरणोंसे ही कभी शयन करे, अमड्गलसचूक वाणी 
न बोले, अिधक जोरसे हसँे नहीं, िनत्य मंगिलक काय�में तत्पर रहकर ग�ुजनोंक� 
सेवा करे और ( आयवु�दद्वारा गिभर्णीके स्वास्थ्यके िलये उपयु� बतलायी गयी) 
सम्पणूर् ओषिधयोंसे यु� गनुगनेु गरम जलसे स्नान करे। वह अपनी र�ाका ध्यान 
रख,े स्वच्छ वेष-भषूासे य�ु रह,े वास्त-ु पूजनमें तत्पर रह,े प्रसन्मखुी होकर सदा 
पितके िहतमें संलग्न रह,े ततृीया ितिथको दान करे, पवर्-सम्बन्धी व्रत एवं न� व्रतका 
पालन करे। जो गिभर्णी �ी िवशेष�पसे इन िनयमोंका पालन करती ह,ै उसका उस 
गभर्से जो पतु्र उत्पन्न होता ह,ै वह शीलवान् एवं दीघार्यु होता ह।ै इन िनयमोंका पालन 
न करनेपर िनस्संदहे गभर्पातक� आशंका बनी रहती ह।ै िप्रये! इसिलये तमु इन 
िनयमोंका पालन करके इस गभर्क� र�ाका प्रयत्न करो | तमु्हारा कल्याण हो, अब मैं 
जा रहा ह�।ँ' िदितके द्वारा पितक� आ�ा स्वीकार कर लेनेपर महिषर् कश्यप वहीं सभी 
जीवोंके दखेते-दखेते अन्तधार्न हो गये। तब िदित महिषर् कश्यपद्दवारा बताये गये 
िनयमोंका पालन करती ह�ई समय व्यतीत करने लगी॥ ३६--४९॥  



(इस कायर्कलापक� सचूना पानेपर) इन्द्र भयभीत हो उठे और तरुन्त दवेलोकको 
छोड़कर िदितके िनकट आ पह�चँे। वे िदितक� सेवा करनेक� इच्छासे उसके समीप ही 
रहने लगे। इन्द्र सदा िदितके िछद्रान्वेषणमें ही लगे रह।े ऊपरसे तो वे िवनम्र, प्रशान्त 
और प्रसन्न मखुवाले दीखते थे, परंतु भीतरसे वे िदितके काय�क� कुछ परवाह न 
करके सदा अपने ही िहत-साधनमें द�िच� रहते थे। इस प्रकार सौ वष�क� समाि�में 
जब तीन िदन शेष रह गये, तब िदित प्रसन्नतापवूर्क अपनेको सफलमनोरथ मानने 
लगी। उस समय आ�यर्से य�ु मनवाली िदित नींदके आलस्यसे आक्रान्त होकर 
पैरोंको िबना धोये बाल खोलकर िसरको नीच े िकये कहीं िदनमें ही सो गयी। तब 
िदितक� उस त्रटुीको पाकर शचीके प्राणपित दवेराज इन्द्र उसके उदरमें प्रवेश कर गये 
और अपने वज्रसे उस गभर्के सात टुकड़े कर िदये। उन तकूड़ोंसे सयूर्के समान तेजस्वी 
सात िशशु उत्पन्न हो गये। वे रोने लगे। रोते ह�ए उन सातों िशशुओकंो इन्द्रने मना 
िकया, (परंत ुजब वे चपु नहीं ह�ए, तब) इन्द्रने पनु: उन रोते ह�ए िशशओुमंें प्रत्येकके 
सात-सात तकूड़े कर िदये। उस समय भी इन्द्र िदितके उदरमें ही िस्थत थे। इस प्रकार 
वे टुकड़े उनचास िशशुओकें �पमें प�रवितर्त होकर जोर-जोरसे �दन करने लगे। इन्द्र 
उन्हें बारम्बार मना करते ह�ए कह रह ेथे िक “मत रोओ।! (परंत ुवे जब चपु नहीं ह�ए, 
तब) इन्द्रने मनमें िवचार िकया िक इसका क्या रहस्य ह?ै िकस धमर्के माहात्म्यसे ये 
सभी (मेरे वज्रद्दारा काटे जानेपर भी) पनु: जीिवत हैं ? तत्प�ात् ध्यानयोगके द्वारा 
इन्द्रको �ात हो गया िक यह मदनद्वादशी व्रतका फल ह।ै अवश्य ही श्रीकृष्णके 
पजूनके प्रभावसे इस समय यह घटना घटी ह,ै जो वज़द्वारा मारे जानेपर भी ये िशशु 
िवनाशको नहीं प्रा� ह�ए। इसी कारण उदरमें िस्थत रहते ह�ए एकस ेअनेक (उनचास) 
हो गये। इसिलये अवश्य ही ये अवध्य हैं और (मेरी इच्छा ह ैिक ये) दवेता हो जाय। 
चूँिक गभर्में िस्थत रहकर रोते ह�ए इनको मैंने “मा �दत'--मत रोओ--ऐसा कहा ह,ै 
इसिलये ये “म�त!् नामसे प्रिसद्ध होंगे और इन्हें भी य�ोंमें भाग िमलेगा। ऐसा कहकर 
इन्द्र िदितके उदरसे बाहर िनकल आये और िदितको प्रसन्न करके उससे �मा-याचना 
करने लगे--' देिव !अथर्शा�का आश्रय लेकर मैंने यह दषु्कमर् कर डाला ह,ै मझुे �मा 



करो।” इस प्रकार दवेराजने म�गणको दवेताओकें समान बनाया और पतु्रोंसमेत 
िदितको िवमानमें बैठाकर वे अपने साथ स्वगर्लोकको ले गये। िवप्रवरो ! इसी कारण 
म�द्रण य�ोंमें भाग पानेके अिधकारी ह�ए। उन्होंने असुरोंके साथ एकता नहीं क�; 
इसीिलये वे दवेताओकें प्रेमपात्र हो गये॥५०--६५॥ 

 
॥ श्री ग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 

|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 

 
 

 


