
|| ®ी Öवामी सामथर् || 

 
|| बंदी मोचन Öतोत्र व ्उपाय || 

 
 

मंत्र - 
ॐ Ćीं Ćंू बÆदी दÓेयै नमः 

इस मÆत्र का जाप गłुजी के िनदेर्श अनसुार करे । 
 

उपाय - 
१.सनुवाई के िलए जाते समय अपने साथ मटु्ठी भर चावल लेकर जाएँ और उÆह¤ 
कचहरी म¤ बाई ओर कहीं फ¤ क द¤, िजस कक्ष म¤ सनुवाई हो रही हो, Åयान रख¤ ऐसा 

करते समय कोई दखेे नहीं। 
२.सयूōदय से पहले चावल के ५१ दाने लेकर ,उसे बीज मंत्र ‘क्रीं’ का ५१ बार जाप 
कर¤ तथा उसे अपन ेघर म¤ उतर िदशा म¤ लाल कपडे म¤ बांध कर फ¤ क द¤।एक नािरयल 
ले,उसे एक मठुी ितल के साथ लाल कपडे म¤ बंद कर िकसी उजाड़ Öथान पर रख 

आए, Åयान रख¤ पीछे मड़ुकर नहीं दखेना ह ै। 
 
 

॥बंदी मोचन Öतोत्रम ्॥ 
 

बÆदी दÓेयै नमÖकृÂय वरदाभय शोिभतम।् 
तदाज्ञांशरणं ग¸छत ्शीघ्रं मोच ंददात ुमे॥१॥ 



 
बÆदी कमल पत्राक्षी लौह ®ृखंला भंिजनीम।् 
प्रसाद ंकुł मे दिेव! शीघ्र ंमोच ंददात ुमे॥२॥ 

 
Âवं बÆदी Âवं महा माया Âवं दगुार् Âवं सरÖवती। 
Âवं दवेी रजनी चवै शीघ्रं मोच ंददात ुमे॥३॥ 

 
Âवं Ćीं Âवमोĵरी दिेव ब्राÌहणी ब्रÌहा वािदनी। 
Âवं वै कÐपक्षय ंकत्रीर् शीघ्र ंमोच ंददात ुमे॥३॥ 

 
दवेी धात्री धिरत्री च धमर् शाľाथर् भािषणी। 

द:ुĵासाÌब रािगणी दवेी शीघ्रं मोच ंददात ुम॥े४॥ 
 

नमोÖततुे महालàमी रÂन कुÁडल भिूषता। 
िशवÖयाधार्िग्डनी चवै शीघ्र ंमोच ंददात ुमे॥५॥ 

 
नमÖकृÂय महा-दगुार् भया° ुतािरणीं िशवां। 
महा द:ुख हरां चवै शीघ्रं मोच ंददात ुमे॥६॥ 

 
इदं Öतोत्रं महा-पÁुय ंय: पठेिÆनÂयमेव च। 

सवर् बÆध िविनमुर्क्तो मोक्षं च लभते क्षणात॥्७॥ 
 

॥ इित बंदी मोचन Öतोत्रम ्सÌपणूर् ॥ 

 



॥ ®ीगŁुद°ात्रेयापर्णमÖत ु॥ 

|| ®ी Öवामी समथार्पणर् मÖत|ु| 

 
 


