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॥ अथ प्रस्तावना ॥ 

 
भगवान शंकर और दवेी पावर्ती के संवाद में प्रकट ह�ई यह 'श्रीग�ुगीता' समग्र 

'स्कन्दपरुाण' का िनष्कषर् ह।ै इसके हर एक �ोक में सतू जी का सचोट अनभुव व्य� 
होता ह ैजैसेः 

मखुस्तम्भकरं चैव गणुानां च िववधर्नम।् 
दषु्कमर्नाशनं चैव तथा सत्कमर्िसिद्धदम।्। 

इस श्री ग�ुगीता का पाठ शत्र ुका मखु बन्द करने वाला ह,ै गणुों क� विृद्ध करन ेवाला 
ह,ै दषु्कृत्यों का नाश करने वाला और सत्कमर् में िसिद्ध दनेे वाला ह।ै 

 
ग�ुगीता�रैकेकं मंत्रराजिमद ंिप्रये। 

अन्ये च िविवधा मंत्राः कलां नाहर्िन्तषोडशीम।्। 
ह ेिप्रये ! श्रीग�ुगीता का एक एक अ�र मंत्रराज ह।ै अन्य जो िविवध मंत्र हैं व ेइसका 

सोलहवाँ भाग भी नहीं। 
 

अकालमतृ्यहुतं्री च सवर् संकटनािशनी। 
य�रा�सभतूािद चोरव्याघ्रिवघाितनी।। 

श्रीग�ुगीता अकाल मतृ्य ुको रोकती ह,ै सब संकटों का नाश करती ह,ै य�, रा�स, 
भतू, चोर और शेर आिद का घात करती ह।ै 

 
शिुचभतूा �ानवंतो ग�ुगीतां जपिन्त ये। 
तेषां दशर्नसंस्पशार्त ्पनुजर्न्म न िवद्यते।। 

जो पिवत्र �ानवान प�ुष इस श्रीग�ुगीता का जप-पाठ करते हैं उनके दशर्न और स्पशर् से 
पनुजर्न्म नहीं होता। 

इस श्रीग�ुगीता के �ोक भवरोग-िनवारण के िलए अमोघ औषिध हैं। साधकों के िलए 
परम अमतृ ह।ै स्वगर् का अमतृ पीन ेसे पणु्य �ीण होते हैं जबिक इस गीता का अमतृ 
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पीने से पाप न� होकर परम शांित िमलती ह,ै स्वस्व�प का भान होता ह।ै 
तलुसीदास जी ने ठीक ही कहा हःै 
ग�ु िबन भविनिध तरिह ंन कोई। 
जो िबरंिच संकर सम होई।। 

आत्मदवे को जानने के िलए यह श्रीग�ुगीता आपके करकमलों में रखत ेह�ए..... 
 

ॐ....ॐ.....ॐ..... 

 
॥ श्रीग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 

|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 
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॥ �व�नयोग – न्यासा�द ॥ 

 
ॐ अस्य श्रीग�ुगीतास्तोत्रमालामंत्रस्य भगवान सदािशवः ऋिष। 

िवराट् छन्दः। 
श्री ग�ुपरमात्मा दवेता। 

ह ंबीजम।् 
सः शि�ः। 

सोऽहम ्क�लकम।् 
श्रीग�ुकृपाप्रसादिसदध््यथ� जप ेिविनयोगः।। 

 
।। अथ करन्यासः।। 

ॐ ह ंसा ंसयूार्त्मन ेअंग�ुाभ्यां नमः। 
ॐ ह ंसीं सोमात्मने तजर्नीभ्यां नमः। 
ॐ ह ंसूं िनरंजनात्मने मध्यमाभ्यां नमः। 

ॐ ह ंसैं िनराभासात्मने अनािमकाभ्यां नमः। 
ॐ ह ंसौं अतनसु�ूमात्मने किनि�काभ्या ंनमः। 
ॐ ह ंसः अव्य�ात्मने करतलकरप�ृाभ्यां नमः। 

।। इित करन्यासः।। 
 

।। अथ �दयािदन्यासः।। 
ॐ ह ंसा ंसयूार्त्मन े�दयाय नमः। 
ॐ ह ंसीं सोमात्मने िशरसे स्वाहा। 
ॐ ह ंसूं िनरंजनात्मने िशखायै वषट्। 
ॐ ह ंसैं िनराभासात्मने कवचाय ह�म।् 

ॐ ह ंसौं अतनसु�मात्मने नेत्रत्रयाय वौषट्। 
ॐ ह ंसः अव्य�ात्मने अ�ाय फट्। 

।। इित �दयािदन्यासः।। 
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।। अथ ध्यानम।्। 
नमािम सदग�ंु शान्तं प्रत्य�ं िशव�िपणम।् 

िशरसा योगपीठस्थ ंमिु�कामथार्िसिद्धदम।्। 1 ।। 
प्रातः िशरिस शकु्लाब्जो िद्वनेतं्र िद्वभजंु ग�ुम।् 
वराभयकरं शान्तं स्मरे�न्नामपवूर्कम।्। 2 ।। 
प्रसन्नवदना�ं च सवर्दवेस्व�िपणम।् 

तत्पादोदकजा धारा िनपतिन्त स्वमधूर्िन।। 3 ।। 
तया सं�ालयेद ्दहे े�ान्तबार्�गतं मलम।् 

तत्�णािद्वरजो भतू्वा जायत ेस्फिटकोपमः।। 4 ।। 
तीथार्िन दि�णे पाद ेवेदास्तन्मखुरि�ताः। 
पजूयेदिचर्त ंतं त ुतदिमध्यानपवूर्कम।्। 5 ।। 

।। इित ध्यानम ्।। 
 

।। मानसोपचारैः श्रीग�ंु पजूियत्वा ।। 

 
लं पिृथव्यात्मन ेगंधतन्मात्रा प्रकृत्यानन्दात्मन ेश्रीग�ुदवेाय नमः पिृथव्यापकं गंधं 

समपर्यािम।। 

 
ह ंआकाशात्मने शब्दतन्मात्राप्रकृत्यानन्दात्मन ेश्रीग�ुदवेाय नमः आकाशात्मकं पषु्पं 

समपर्यािम।। 

 
यं वाप्वात्मने स्पशर्तन्मात्राप्रकृत्यानन्दात्मने श्रीग�ुदवेाय नमः वाप्वात्मकं धपू ं

आघ्रापयािम।। 

 
रं तेजात्मन े�पतन्मात्राप्रकृत्यानन्दात्मने श्रीग�ुदवेाय नमः तेजात्मकं दीपं दशर्यािम।। 
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वं अपात्मने रसतन्मात्राप्रकृत्यानन्दात्मने श्रीग�ुदवेाय नमः अपात्मकं नैवदे्यकं िनवदेयािम।। 

 
सं सवार्त्मने सवर्तन्मात्राप्रकृत्यानन्दात्मने श्रीग�ुदवेाय नमः सवार्त्मकान ्सव�पचारान ्

समपर्यािम।। 

 
।। इित मानसपजूा ।। 

 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 
॥ श्रीग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 

|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 
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॥ अथ प्रथमोऽध्याय ॥ 

पहला अध्याय 

 
अिचन्त्याव्य��पाय िनगुर्णाय गणुात्मने । 
समस्त जगदाधारमतूर्ये ब्र�णे नमः ॥ 

जो ब्र� अिचन्त्य, अव्य�, तीनों गणुों से रिहत (िफर भी दखेनेवालों के अ�ान क� 
उपािध से) ित्रगणुात्मक और समस्त जगत का अिध�ान �प ह ैऐसे ब्र� को नमस्कार हो 

। (1) 
 

ऋषयः ऊचःु 
सतू सतू महाप्रा� िनगमागमपारग । 

ग�ुस्व�पमस्माकं ब्रिूह सवर्मलापहम ्॥ 
ऋिषयों न ेकहा : ह ेमहा�ानी, ह ेवेद-वेदांगों के िनष्णात ! प्यारे सतू जी ! सवर् पापों का 

नाश करनेवाले ग�ु का स्व�प हमें सनुाओ । (2) 
 

यस्य श्रवणमाते्रण दहेी दःुखािद्वमचु्यत े। 
येन माग�ण मनुयः सवर्�त्वं प्रपेिदरे ॥ 

यत्प्राप्य न पनुयार्ित नरः संसारबन्धनम ्। 
तथािवधं परं तत्वं व�व्यमधनुा त्वया ॥ 

िजसको सनुने मात्र से मनषु्य दःुख से िवम�ु हो जाता ह ै। िजस उपाय से मिुनयों ने 
सवर्�ता प्रा� क� ह,ै िजसको प्रा� करके मनषु्य िफ़र से संसार बन्धन में बँधता नहीं ह ै

ऐसे परम तत्व का कथन आप करें । (3, 4) 
 

ग�ुादग�ुतमं सारं ग�ुगीता िवशेषतः । 
त्वत्प्रसादाच्च श्रोतव्या तत्सव� ब्रिूह सतू नः ॥ 

जो तत्व परम रहस्यमय एवं श्र�े सारभतू ह ैऔर िवशेष कर जो ग�ुगीता ह ैवह आपक� 
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कृपा से हम सनुना चाहते हैं । प्यारे सतूजी ! व ेसब हमें सनुाइये । (5) 
 

इित संप्रािथतः सतूो मिुनसंघैमुर्ह�मुर्ह�ः । 
कुतहूलेन महता प्रोवाच मधरंु वचः ॥ 

इस प्रकार बार-बार प्रथर्ना िकये जान ेपर सतूजी बह�त प्रसन्न होकर मिुनयों के समहू से 
मधरु वचन बोले । (6) 

 
सतू उवाच श्रणृधु्वं मनुयः सव� श्रद्धया परया मदुा । 
वदािम भवरोगघ्नीं गीता मातसृ्व�िपणीम ्॥ 

सतूजी ने कहा : ह ेसवर् मिुनयों ! संसार�पी रोग का नाश करनेवाली, मातसृ्व�िपणी 
(माता के समान ध्यान रखने वाली) ग�ुगीता कहता ह� ँ। उसको आप अत्यंत श्रद्धा और 

प्रसन्नता से सिुनये । (7) 
 

परुा कैलासिशखरे िसद्धगन्धवर्सेिवते। 
तत्र कल्पलतापषु्पमिन्दरेऽत्यन्तसनु्दरे ॥ 

व्याघ्रािजने समािसनं शकुािदमिुनविन्दतम ्। 
बोधयन्तं परं तत्व ंमध्येमिुनगणंक्विचत ्॥ 
प्रणम्रवदना श�न्नमस्कुवर्न्तमादरात ्। 

��्वा िवस्मयमापन्ना पावर्ती प�रपचृ्छित ॥ 
प्राचीन काल में िसद्धों और गन्धव� के आवास �प कैलास पवर्त के िशखर पर कल्पव�ृ 
के फूलों से बन ेह�ए अत्यंत सनु्दर मंिदर में, मिुनयों के बीच व्याघ्रचमर् पर बैठे ह�ए, शकु 
आिद मिुनयों द्वारा वन्दन िकये जानेवाल ेऔर परम तत्व का बोध दते ेह�ए भगवान शंकर 
को बार-बार नमस्कार करते दखेकर, अितशय नम्र मखुवाली पावर्ित ने आ�यर्चिकत 

होकर पछूा ।(8,9,10) 
 

पावर्त्यवुाच 
ॐ नमो दवे दवेेश परात्पर जगदगरुो । 

त्वां नमस्कुवर्ते भक्त्या सरुासरुनराः सदा ॥ 
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पावर्ती ने कहा: ह ेॐकार के अथर्स्व�प, दवेों के दवे, श्र�ेों के श्रे�, ह ेजगदगरुो! 
आपको प्रणाम हो । दवे दानव और मानव सब आपको सदा भि�पवूर्क प्रणाम करत ेहैं 

। (11) 
 

िविधिवष्णमुहने्द्रादै्यवर्न्द्यः खल ुसदा भवान ्। 
नमस्करोिष कस्म ैत्व ंनमस्काराश्रयः िकलः ॥ 

आप ब्र�ा, िवष्ण,ु इन्द्र आिद के नमस्कार के योग्य हैं । ऐसे नमस्कार के आश्रय�प होन े
पर भी आप िकसको नमस्कार करते हैं । (12) 

 
भगवन ्सवर्धमर्� व्रताना ंव्रतनायकम ्। 

ब्रिूह मे कृपया शम्भो ग�ुमाहात्म्यम�ुमम ्॥ 
ह ेभगवान ्! ह ेसवर् धम� के �ाता ! ह ेशम्भो ! जो व्रत सब व्रतों में श्र�े ह ैऐसा उ�म 

ग�ु-माहात्म्य कृपा करके मझुे कहें । (13) 
 

इित संप्रािथर्तः श�न्महादवेो मह�ेरः । 
आनंदभ�रतः स्वान्ते पावर्तीिमदमब्रवीत ्॥ 

इस प्रकार (पावर्ती दवेी द्वारा) बार-बार प्राथर्ना िकये जाने पर महादवे ने अंतर से खबू 
प्रसन्न होते ह�ए पावर्ती से इस प्रकार कहा । (14) 

 
महादवे उवाच 

न व�व्यिमद ंदिेव रहस्याितरहस्यकम ्। 
न कस्यािप परुा प्रो�ं त्वद्भक्त्यथ� वदािम तत ्॥ 

श्री महादवे जी ने कहा: ह ेदवेी ! यह तत्व रहस्यों का भी रहस्य ह ैइसिलए कहना 
उिचत नहीं । पहल ेिकसी से भी नहीं कहा । िफर भी तमु्हारी भि� दखेकर वह रहस्य 

कहता ह� ँ।(15) 
 

मम ्�पािस दिेव त्वमतस्तत्कथयािम ते । 
लोकोपकारकः प्र�ो न केनािप कृतः परुा ॥ 
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ह ेदवेी ! तमु मेरा ही स्व�प हो इसिलए (यह रहस्य) तमुको कहता ह� ँ। तमु्हारा यह प्र� 
लोक का कल्याणकारक ह ै। ऐसा प्र� पहल ेकभी िकसीन ेनहीं िकया ।(16) 

 
यस्य दवे ेपरा भि�, यथा दवे ेतथा गरुौ । 
त्स्यैते किथता �थार्ः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ 

िजसको ई�र में उ�म भि� होती ह,ै जैसी ई�र में वसैी ही भि� िजसको ग�ु में होती ह ै
ऐसे महात्माओ ंको ही यहाँ कही ह�ई बात समझ में आयेगी ।(17) 

 
यो ग�ु स िशवः प्रो�ो, यः िशवः स ग�ुस्मतृः । 
िवकल्प ंयस्त ुकुव�त स नरो ग�ुतल्पगः ॥ 

जो ग�ु हैं व ेही िशव हैं, जो िशव हैं व ेही ग�ु हैं । दोनों में जो अन्तर मानता ह ैवह 
ग�ुपत्नीगमन करनवेाल ेके समान पापी ह ै।(18) 

 
वेदश्ा�परुाणािन चेितहासािदकािन च । 
मंत्रयंत्रिवद्यािदिनमोहनोच्चाटनािदकम ्॥ 
शैवशा�ागमािदिन �न्ये च बहवो मताः । 
अपभ्रंशाः समस्तानां जीवाना ंभ्रातंचेतसाम ्॥ 
जपस्तपोव्रतं तीथ� य�ो दानं तथवै च । 

ग�ु तत्व ंअिव�ाय सव� व्यथ� भवेत ्िप्रये ॥ 
ह ेिप्रये ! वेद, शा�, परुाण, इितहास आिद मतं्र, यंत्र, मोहन, उच्चाट्न आिद िवद्या 
शैव, शा� आगम और अन्य सवर् मत मतान्तर, ये सब बातें ग�ुतत्व को जाने िबना 
भ्रान्त िच�वाल ेजीवों को पथभ्र� करनेवाली हैं और जप, तप व्रत तीथर्, य�, दान, ये 

सब व्यथर् हो जात ेहैं । (19, 20, 21) 
 

ग�ुबधु्यात्मनो नान्यत ्सत्यं सत्यं वरानने । 
तल्लभाथ� प्रयत्नस्त ुक�र्वयशच मनीिषिभः ॥ 

ह ेसमुखुी ! आत्मा में ग�ु बिुद्ध के िसवा अन्य कुछ भी सत्य नहीं ह ैसत्य नहीं ह ै। 
इसिलये इस आत्म�ान को प्रा� करने के िलये बिुद्धमानों को प्रयत्न करना चािहये । 
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(22) 
 

गढूािवद्या जगन्माया दहेशचा�ानसम्भवः । 
िव�ानं यत्प्रसादने ग�ुशब्दने कथयत े॥ 

जगत गढ़ू अिवद्यात्मक माया�प ह ैऔर शरीर अ�ान से उत्पन्न ह�आ ह ै। इनका 
िव�ेषणात्मक �ान िजनक� कृपा से होता ह ैउस �ान को ग�ु कहत ेहैं ।(23) 

 
दहेी ब्र� भवेद्यस्मात ्त्वत्कृपाथ�वदािम तत ्। 
सवर्पापिवशदु्धात्मा श्रीगरुोः पादसेवनात ्॥ 

िजस ग�ुदवे के पादसेवन से मनषु्य सवर् पापों से िवशदु्धात्मा होकर ब्र��प हो जाता ह ै
वह तमु पर कृपा करन ेके िलये कहता ह� ँ। (24) 

 
शोषणं पापपंकस्य दीपन ं�ानतेजसः । 

गरुोः पादोदकं सम्यक् संसाराणर्वतारकम ्॥ 
श्री ग�ुदवे का चरणामतृ पाप�पी क�चड़ का सम्यक् शोषक ह,ै �ानतजे का सम्यक् 

उद्यीपक ह ैऔर संसारसागर का सम्यक तारक ह ै। (25) 
 

अ�ानमलूहरण ंजन्मकमर्िनवारकम ्। 
�ानवैराग्यिसदध््यथ� ग�ुपादोदकं िपबेत ्॥ 

अ�ान क� जड़ को उखाड़नेवाले, अनेक जन्मों के कम� को िनवारनवेाल,े �ान और 
वैराग्य को िसद्ध करनेवाले श्रीग�ुदवे के चरणामतृ का पान करना चािहये । (26) 

 
स्वदिेशकस्यैव च नामक�तर्नम ्भवेदनन्तस्यिशवस्य क�तर्नम ्। 

स्वदिेशकस्यैव च नामिचन्तनम ्भवेदनन्तस्यिशवस्य नामिचन्तनम ्॥ 
अपन ेग�ुदवे के नाम का क�तर्न अनंत स्व�प भगवान िशव का ही क�तर्न ह ै। अपन े
ग�ुदवे के नाम का िचंतन अनंत स्व�प भगवान िशव का ही िचंतन ह ै। (27) 

 
काशी�ेतं्र िनवास� जा�वी चरणोदकम ्। 
ग�ुिवर्��ेरः सा�ात ्तारकं ब्र�िन�यः ॥ 
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ग�ुदवे का िनवासस्थान काशी �ेत्र ह ै। श्री ग�ुदवे का पादोदक गंगाजी ह ै। ग�ुदवे 
भगवान िव�नाथ और िन�य ही सा�ात ्तारक ब्र� हैं । (28) 

 
ग�ुसेवा गया प्रो�ा दहेः स्याद�यो वटः । 
तत्पाद ंिवष्णपुाद ंस्यात ्तत्रद�मनस्ततम ्॥ 

ग�ुदवे क� सेवा ही तीथर्राज गया ह ै। ग�ुदवे का शरीर अ�य वटव�ृ ह ै। ग�ुदवे के 
श्रीचरण भगवान िवष्ण ुके श्रीचरण हैं । वहा ँलगाया ह�आ मन तदाकार हो जाता ह ै। 

(29) 
 

ग�ुवक्ते्र िस्थतं ब्र� प्राप्यते तत्प्रसादतः । 
गरुोध्यार्नं सदा कुयार्त ्प�ुषं स्वै�रणी यथा ॥ 

ब्र� श्रीग�ुदवे के मखुारिवन्द (वचनामतृ) में िस्थत ह ै। वह ब्र� उनक� कृपा से प्रा� हो 
जाता ह ै। इसिलये िजस प्रकार स्वेच्छाचारी �ी अपन ेपे्रमी प�ुष का सदा िचतंन करती 

ह ैउसी प्रकार सदा ग�ुदवे का ध्यान करना चािहये । (30) 
 

स्वाश्रमं च स्वजाितं च स्वक�ितर् पिु�वधर्नम ्। 
एतत्सव� प�रत्यज्य ग�ुमवे समाश्रयेत ्॥ 

अपन ेआश्रम (ब्र�चयार्श्रमािद) जाित, क�ितर् (पदप्रित�ा), पालन-पोषण, ये सब छोड़ 
कर ग�ुदवे का ही सम्यक् आश्रय लेना चािहये । (31) 

 
ग�ुवक्ते्र िस्थता िवद्या ग�ुभक्त्या च लभ्यत े। 
तै्रलोक्ये स्फ़ुटव�ारो दवेिषर्िपतमृानवाः ॥ 

िवद्या ग�ुदवे के मखु में रहती ह ैऔर वह ग�ुदवे क� भि� से ही प्रा� होती ह ै। यह बात 
तीनों लोकों में दवे, ॠिष, िपत ृऔर मानवों द्वारा स्प� �प से कही गई ह ै। (32) 

 
गकुार�ान्धकारो िह �कारस्तेज उच्यते । 
अ�ानग्रासकं ब्र� ग�ुरेव न संशयः ॥ 

‘ग’ु शब्द का अथर् ह ैअंधकार (अ�ान) और ‘�’ शब्द का अथर् ह ैप्रकाश (�ान) । 
अ�ान को न� करनेवाल जो ब्र��प प्रकाश ह ैवह ग�ु ह ै। इसमें कोई संशय नहीं ह ै। 



12  श्री गुरु गीता   
 

(33) 
 

गकुार�ान्धकारस्त ु�कारस्तिन्नरोधकृत ्। 
अन्धकारिवनािशत्वात ्ग�ु�रत्यिभधीयत े॥ 

‘ग’ु कार अधंकार ह ैऔर उसको दरू करनवेाल ‘�’ कार ह ै। अ�ान�पी अन्धकार को 
न� करने के कारण ही ग�ु कहलात ेहैं । (34) 

 
गकुार� गणुातीतो �पातीतो �कारकः । 
गणु�पिवहीनत्वात ्ग�ु�रत्यिभधीयते ॥ 

‘ग’ु कार से गणुातीत कहा जता ह,ै ‘�’ कार से �पातीत कहा जता ह ै। गणु और �प 
से पर होने के कारण ही ग�ु कहलाते हैं । (35) 

 
गकुारः प्रथमो वण� मायािद गणुभासकः । 

�कारोऽिस्त परं ब्र� मायाभ्रािन्तिवमोचकम ्॥ 
ग�ु शब्द का प्रथम अ�र ग ुमाया आिद गणुों का प्रकाशक ह ैऔर दसूरा अ�र � कार 

माया क� भ्रािन्त से मिु� दनेेवाला परब्र� ह ै। (36) 
 

सवर्श्रिुतिशरोरत्निवरािजतपदांबजुम ्। 
वेदान्ताथर्प्रव�ारं तस्मात्संपजूयेद ्ग�ुम ्॥ 

ग�ु सवर् श्रिुत�प श्र�े रत्नों से सशुोिभत चरणकमलवाल ेहैं और वेदान्त के अथर् के 
प्रव�ा हैं । इसिलये श्री ग�ुदवे क� पजूा करनी चािहये । (37) 

 
यस्यस्मरणमाते्रण �ानमतु्पद्यते स्वयम ्। 

सः एव सवर्सम्पि�ः तस्मात्संपजूयेद ्ग�ुम ्॥ 
िजनके स्मरण मात्र से �ान अपन ेआप प्रकट होने लगता ह ैऔर व ेही सवर् (शमदमिद) 

सम्पदा�प हैं । अतः श्री ग�ुदवे क� पजूा करनी चािहये । (38) 
 

संसारव�ृमा�ढ़ाः पतिन्त नरकाणर्व े। 
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यस्तानदु्धरते सवार्न ्तस्म ैश्रीगरुव ेनमः ॥ 
संसार�पी व�ृ पर चढ़ ेह�ए लोग नरक�पी सागर में िगरते हैं । उन सबका उद्धार 

करनेवाले श्री ग�ुदवे को नमस्कार हो । (39) 
 

एक एव परो बन्धिुवर्षम ेसमपुिस्थत े। 
ग�ुः सकलधमार्त्मा तस्मै श्रीगरुवे नमः ॥ 

जब िवकट प�रिस्थित उपिस्थत होती ह ैतब व ेही एकमात्र परम बांधव हैं और सब धम� 
के आत्मस्व�प हैं । ऐसे श्रीग�ुदवे को नमस्कार हो । (40) 

 
भवारण्यप्रिव�स्य िदड्मोहभ्रान्तचेतसः । 
येन सन्दिशर्तः पन्थाः तस्मै श्रीगरुव ेनमः ॥ 

संसार �पी अरण्य में प्रवेश करने के बाद िदग्मढ़ू क� िस्थित में (जब कोई मागर् नहीं 
िदखाई दतेा ह)ै, िच� भ्रिमत हो जाता ह ै, उस समय िजसन ेमागर् िदखाया उन श्री 

ग�ुदवे को नमस्कार हो । (41) 
 

तापत्रयािग्नत�ानां अशान्तप्राणीनां भिुव । 
ग�ुरेव परा गगंा तस्म ैश्रीग�ुव ेनमः ॥ 

इस पथृ्वी पर ित्रिवध ताप (आिध-व्यािध-उपािध) �पी अग्नी से जलन ेके कारण 
अशांत ह�ए प्रािणयों के िलए ग�ुदवे ही एकमात्र उ�म गंगाजी हैं । ऐसे श्री ग�ुदवेजी को 

नमस्कार हो । (42) 
 

स�सागरपयर्न्तं तीथर्स्नानफलं त ुयत ्। 
ग�ुपादपयोिबन्दोः सहस्रांशेन तत्फलम ्॥ 

सात समदु्र पयर्न्त के सवर् तीथ� में स्नान करन ेसे िजतना फल िमलता ह ैवह फल 
श्रीग�ुदवे के चरणामतृ के एक िबन्द ुके फल का हजारवाँ िहस्सा ह ै। (43) 

 
िशवे �� ेग�ु�ाता गरुौ �� ेन क�न । 

लब्ध्वा कुलग�ंु सम्यग्ग�ुमेव समाश्रयेत ्॥ 
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यिद िशवजी नारज़ हो जायें तो ग�ुदवे बचानेवाले हैं, िकन्त ुयिद ग�ुदवे नाराज़ हो जायें 
तो बचानवेाला कोई नहीं । अतः ग�ुदवे को संप्रा� करके सदा उनक� शरण में रेहना 

चािहए । (44) 
 

गकुारं च गणुातीत ं�कारं �पविजर्तम ्। 
गणुातीतम�पं च यो दद्यात ्स ग�ुः स्मतृः ॥ 

ग�ु शब्द का ग ुअ�र गणुातीत अथर् का बोधक ह ैऔर � अ�र �परिहत िस्थित का 
बोधक ह ै। ये दोनों (गणुातीत और �पातीत) िस्थितया ँजो दते ेहैं उनको ग�ु कहते हैं । 

(45) 
 

अित्रनेत्रः िशवः सा�ात ्िद्वबाह�� ह�रः स्मतृः । 
योऽचतवुर्दनो ब्र�ा श्रीग�ुः किथतः िप्रये ॥ 

ह ेिप्रये ! ग�ु ही ित्रनेत्ररिहत (दो नेत्र वाल)े सा�ात ्िशव हैं, दो हाथ वाल ेभगवान िवष्ण ु
हैं और एक मखुवाल ेब्र�ाजी हैं । (46) 

 
दवेिकन्नरगन्धवार्ः िपतयृ�ास्त ुतमु्ब�ुः । 
मनुयोऽिप न जानिन्त ग�ुशशु्रषूण ेिविधम ्॥ 

दवे, िकन्नर, गंधवर्, िपत,ृ य�, तमु्ब�ु (गंधवर् का एक प्रकार) और मिुन लोग भी 
ग�ुसेवा क� िविध नहीं जानते । (47) 

 
तािकर् काश्छान्दसा�ैव दवे�ाः कमर्ठः िप्रये । 
लौिककास्ते न जानिन्त ग�ुतत्वं िनराकुलम ्॥ 

ह ेिप्रये ! तािकर् क, वैिदक, ज्योितिष, कमर्कांडी तथा लोिककजन िनमर्ल ग�ुतत्व को 
नहीं जानत े। (48) 

 
यि�नोऽिप न म�ुाः स्यःु न म�ुाः योिगनस्तथा । 
तापसा अिप नो म�ु ग�ुतत्वात्पराड्मखुाः ॥ 

यिद ग�ुतत्व से प्राड्मखु हो जाये तो याि�क मिु� नहीं पा सकत,े योगी म�ु नहीं हो 
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सकत ेऔर तपस्वी भी म�ु नहीं हो सकत े। (49) 
 

न म�ुास्त ुगन्धवर्ः िपतयृ�ास्त ुचारणाः । 
ॠष्यः िसद्धदवेाद्याः ग�ुसेवापराड्मखुाः ॥ 

ग�ुसेवा से िवमखु गंधवर्, िपत,ृ य�, चारण, ॠिष, िसद्ध और दवेता आिद भी म�ु नहीं 
होंगे ।(50) 

 
॥ इित श्री स्कान्दो�रखण्डे उमामह�ेरसंवाद ेश्री ग�ुगीतायां प्रथमोऽध्यायः ॥ 

इस तरह श्री स्कंद परुाण उत्�र खंड म ेभगवती श्री पावर्ती और भगवान श्री शंकर जी के 
संवाद से बनी ग�ु गीता का पहला आध्य़ाय समा� ह�आ ।। 

 
॥ श्रीग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 

|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 
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॥ अथ द्�वतीयोऽध्यायः ॥ 

दूसरा अध्याय 

 
ब्र�ानन्द ंपरमसखुद ंकेवलं �ानमिूत� 

द्वन्द्वातीत ंगगनस�श ंतत्वमस्यािदल�यम ्। 
एकं िनत्यं िवमलमचल ंसवर्धीसाि�भतूम ्
भावतीतं ित्रगणुरिहतं सदग�ंु तं नमािम ॥ 

जो ब्र�ानंदस्व�प हैं, परम सखु दनेवेाल ेहैं जो केवल �ानस्व�प हैं, (सखु, दःुख, 
शीत-उष्ण आिद) द्वन्द्वों से रिहत हैं, आकाश के समान स�ूम और सवर्व्यापक हैं, 

तत्वमिस आिद महावाक्यों के ल�याथर् हैं, एक हैं, िनत्य हैं, मलरिहत हैं, अचल हैं, सवर् 
बिुद्धयों के सा�ी हैं, भावना से परे हैं, सत्व, रज और तम तीनों गणुों से रिहत हैं ऐसे श्री 

सदग�ुदवे को मैं नमस्कार करता ह� ँ। (52) 
 

ग�ुपिद�माग�ण मनः िशिदं्ध त ुकारयेत ्। 
अिनत्यं खण्डयेत्सव� यित्कंिचदात्मगोचरम ्॥ 

श्री ग�ुदवे के द्वारा उपिद� मागर् से मन क� शिुद्ध करनी चािहए । जो कुछ भी अिनत्य 
वस्त ुअपनी इिन्द्रयों क� िवषय हो जायें उनका खण्डन (िनराकरण) करना चािहए । 

(53) 
 

िकमतं्र बह�नो�ेन शा�कोिटशतैरिप । 
दलुर्भा िच�िवश्रािन्तः िवना ग�ुकृपां पराम ्॥ 

यहाँ ज्यादा कहने से क्या लाभ ? श्री ग�ुदवे क� परम कृपा के िबना करोड़ों शा�ों से 
भी िच� क� िवश्रांित दलुर्भ ह ै। (54) 

 
क�णाखड्गपातने िछ�वा पाशा�कं िशशोः । 
सम्यगानन्दजनकः सदग�ु सोऽिभधीयत े॥ 
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एवं श्रतु्वा महादिेव ग�ुिनन्दा करोित यः । 
स याित नरकान ्घोरान ्यावच्चन्द्रिदवाकरौ ॥ 

क�णा�पी तलवार के प्रहार से िशष्य के आठों पाशों (संशय, दया, भय, संकोच, 
िनन्दा, प्रित�ा, कुलािभमान और संपि� ) को काटकर िनमर्ल आनंद दनेेवाल ेको सदग�ु 
कहते हैं । ऐसा सनुने पर भी जो मनषु्य ग�ुिनन्दा करता ह,ै वह (मनषु्य) जब तक 
सयूर्चन्द्र का अिस्तत्व रहता ह ैतब तक घोर नरक में रहता ह ै। (55, 56) 

 
यावत्कल्पान्तको दहेस्तावद्दिेव ग�ंु स्मरेत ्। 

ग�ुलोपो न क�र्व्यः स्वच्छन्दो यिद वा भवते ्॥ 
ह ेदवेी ! दहे कल्प के अन्त तक रह ेतब तक श्री ग�ुदवे का स्मरण करना चािहए और 
आत्म�ानी होने के बाद भी (स्वच्छन्द अथार्त ्स्व�प का छन्द िमलन ेपर भी ) िशष्य 

को ग�ुदवे क� शरण नहीं छोड़नी चािहए । (57) 
 

ह�कंारेण न व�व्यं प्रा�िशष्यै कदाचन । 
ग�ुरागे्र न व�व्यमसत्यं त ुकदाचन ॥ 

श्री ग�ुदवे के सम� प्र�ावान ्िशष्य को कभी ह�कँार शब्द से (मैने ऐसे िकया... वैसा 
िकया ) नहीं बोलना चािहए और कभी असत्य नहीं बोलना चािहए । (58) 

 
ग�ंु त्वंकृत्य ह�कृंत्य ग�ुसािन्नध्यभाषणः । 
अरण्ये िनजर्ल ेदशेे संभवेद ्ब्र�रा�सः ॥ 

ग�ुदवे के सम� जो ह�कँार शब्द से बोलता ह ैअथवा ग�ुदवे को त ूकहकर जो बोलता ह ै
वह िनजर्न म�भिूम में ब्र�रा�स होता ह ै। (59) 

 
अद्वैतं भावयेिन्नत्यं सवार्वस्थास ुसवर्दा । 
कदािचदिप नो कुयार्दद्वतंै ग�ुसिन्नधौ ॥ 

सदा और सवर् अवस्थाओ ंमें अद्वैत क� भावना करनी चािहए परन्त ुग�ुदवे के साथ 
अद्वैत क� भावना कदािप नहीं करनी चािहए । (60) 
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�श्यिवस्मिृतपयर्न्तं कुयार्द ्ग�ुपदाचर्नम ्। 
ता�शस्यैव कैवल्यं न च तदव््यितरेिकणः ॥ 

जब तक �श्य प्रपचं क� िवस्मिृत न हो जाय तब तक ग�ुदवे के पावन चरणारिवन्द क� 
पजूा-अचर्ना करनी चािहए । ऐसा करनवेाले को ही कैवल्यपद क� प्रि� होती ह,ै इसके 

िवपरीत करनेवाले को नहीं होती । (61) 
 

अिप संपणूर्त�व�ो ग�ुत्यागी भवेद्ददा । 
भवेत्येव िह तस्यान्तकाल ेिव�पेमतु्कटम ्॥ 

संपणूर् त�व� भी यिद ग�ु का त्याग कर द ेतो मतृ्य ुके समय उसे महान ्िव�ेप अवश्य हो 
जाता ह ै। (62) 

 
गरुौ सित स्वयं दवेी परेषां त ुकदाचन । 

उपदशें न व ैकुयार्त ्तदा चेद्रा�सो भवेत ्॥ 
ह ेदवेी ! ग�ु के रहन ेपर अपन ेआप कभी िकसी को उपदशे नहीं दनेा चािहए । इस 

प्रकार उपदशे दनेेवाला ब्र�रा�स होता ह ै। (63) 
 

न ग�ुराश्रमे कुयार्त ्दषु्पानं प�रसपर्णम ्। 
दी�ा व्याख्या प्रभतु्वािद गरुोरा�ां न कारयेत ्॥ 

ग�ु के आश्रम में नशा नहीं करना चािहए, टहलना नहीं चािहए । दी�ा दनेा, व्याख्यान 
करना, प्रभतु्व िदखाना और ग�ु को आ�ा करना, ये सब िनिषद्ध हैं । (64) 

 
नोपाश्रमं च पय�कं न च पादप्रसारणम ्। 
नांगभोगािदकं कुयार्न्न लीलामपरामिप ॥ 

ग�ु के आश्रम में अपना छप्पर और पलंग नहीं बनाना चािहए, (ग�ुदवे के सम्मखु) पैर 
नहीं पसारना, शरीर के भोग नहीं भोगन ेचािहए और अन्य लीलाएँ नहीं करनी चािहए । 

(65) 
 

ग�ुणां सदसद्वािप यद�ंु तन्न लंघयेत ्। 
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कुवर्न्ना�ां िदवारात्रौ दासविन्नवसेद ्गरुौ ॥ 
ग�ुओ ंक� बात सच्ची हो या झठूी, परन्त ुउसका कभी उल्लंघन नहीं करना चािहए । 
रात और िदन ग�ुदवे क� आ�ा का पालन करत ेह�ए उनके सािन्नध्य में दास बन कर 

रहना चािहए । (66) 
 

अद�ं न गरुोद्रर्व्यमपुभुंजीत किहिचर्त ्। 
द�ं च रंकवद ्ग्रा�ं प्राणोप्येतेन लभ्यते ॥ 

जो द्रव्य ग�ुदवे ने नहीं िदया हो उसका उपयोग कभी नहीं करना चािहए । ग�ुदवे के िदये 
ह�ए द्रव्य को भी गरीब क� तरह ग्रहण करना चािहए । उससे प्राण भी प्रा� हो सकत ेहैं । 

(67) 
 

पादकुासनशय्यािद ग�ुणा यदिभि�तम ्। 
नमस्कुव�त तत्सव� पादाभ्यां न स्पशृेत ्क्विचत ्॥ 

पादकुा, आसन, िबस्तर आिद जो कुछ भी ग�ुदवे के उपयोग में आते हों उन सवर् को 
नमस्कार करने चािहए और उनको पैर से कभी नहीं छूना चािहए । (68) 

 
गच्छतः प�ृतो गच्छेत ्ग�ुच्छायां न लंघयेत ्। 
नोल्बणं धारयेद्वेषं नालकंारास्ततोल्बणान ्॥ 

चलत ेह�ए ग�ुदवे के पीछे चलना चािहए, उनक� परछाई ंका भी उल्लघंन नहीं करना 
चािहए । ग�ुदवे के सम� क�मती वेशभषूा, आभषूण आिद धारण नहीं करने चािहए । 

(69) 
 

ग�ुिनन्दाकरं ��्वा धावयेदथ वासयेत ्। 
स्थानं वा तत्प�रत्याज्यं िज�ाच्छेदा�मो यिद ॥ 

ग�ुदवे क� िनन्दा करनेवाले को दखेकर यिद उसक� िज�ा काट डालन ेमें समथर् न हो तो 
उसे अपन ेस्थान से भगा दनेा चािहए । यिद वह ठहरे तो स्वयं उस स्थान का प�रत्याग 

करना चािहए । (70) 
 

मिुनिभः पन्नगैवार्िप सरैुवा शािपतो यिद । 
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कालमतृ्यभुयाद्वािप ग�ुः संत्राित पावर्ित ॥ 
ह ेपवर्ती ! मिुनयों पन्नगों और दवेताओ ंके शाप से तथा यथा काल आये ह�ए मतृ्य ुके 

भय से भी िशष्य को ग�ुदवे बचा सकत ेहैं । (71) 
 

िवजानिन्त महावाक्यं गरुो�रणसेवया । 
ते व ैसंन्यािसनः प्रो�ा इतरे वेषधा�रणः ॥ 

ग�ुदवे के श्रीचरणों क� सेवा करके महावाक्य के अथर् को जो समझते हैं व ेही सच्च े
संन्यासी हैं, अन्य तो मात्र वेशधारी हैं । (72) 

 
िनत्यं ब्र� िनराकारं िनगुर्णं बोधयेत ्परम ्। 
भासयन ्ब्र�भाव ंच दीपो दीपान्तरं यथा ॥ 

ग�ु व ेहैं जो िनत्य, िनगुर्ण, िनराकार, परम ब्र� का बोध दते ेह�ए, जैसे एक दीपक दसूरे 
दीपक को प्रज्ज्विलत करता ह ैवैसे, िशष्य में ब्र�भाव को प्रकटाते हैं । (73) 

 
ग�ुप्रादतः स्वात्मन्यात्मारामिन�र�णात ्। 
समता मिु�मग�ण स्वात्म�ानं प्रवतर्ते ॥ 

श्री ग�ुदवे क� कृपा से अपन ेभीतर ही आत्मानदं प्रा� करके समता और मिु� के मागर् 
द्वार िशष्य आत्म�ान को उपलब्ध होता ह ै। (74) 

 
स्फ़िटके स्फ़ािटकं �पं दपर्णे दपर्णो यथा । 
तथात्मिन िचदाकारमानन्द ंसोऽहिमत्यतु ॥ 

जैसे स्फ़िटक मिण में स्फ़िटक मिण तथा दपर्ण में दपर्ण िदख सकता ह ैउसी प्रकार 
आत्मा में जो िचत ्और आनंदमय िदखाई दतेा ह ैवह मैं ह� ँ। (75) 

 
अंग�ुमातं्र प�ुषं ध्यायेच्च िचन्मयं �िद । 

तत्र स्फ़ुरित यो भावः श्रणु ुतत्कथयािम ते ॥ 
�दय में अंग�ु मात्र प�रणाम वाल ेचैतन्य प�ुष का ध्यान करना चािहए । वहा ँजो भाव 

स्फ़ु�रत होता ह ैवह मैं तमु्हें कहता ह�,ँ सनुो । (76) 
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अजोऽहममरोऽह ंच �नािदिनधनो�हम ्। 

अिवकारि�दानन्दो �िणयान ्महतो महान ्॥ 
मैं अजन्मा ह�,ँ मैं अमर ह�,ँ मेरा आिद नहीं ह,ै मेरी मतृ्य ुनहीं ह ै। मैं िनिवर्कार ह�,ँ मैं 

िचदानन्द ह�,ँ मैं अण ुसे भी छोटा ह� ँऔर महान ्से भी महान ्ह� ँ। (77) 
 

अपवूर्मपरं िनत्यं स्वयं ज्योितिनर्रामयम ्। 
िवरजं परमाकाश ंध्रवुमानन्दमव्ययम ्॥ अगोचरं तथाऽगम्यं नाम�पिवविजर्तम ्। 

िनःशब्द ंत ुिवजानीयात्स्वाभावाद ्ब्र� पवर्ित ॥ 
ह ेपवर्ती ! ब्र� को स्वभाव से ही अपवूर् (िजससे पवूर् कोई नहीं ऐसा), अिद्वतीय, िनत्य, 
ज्योितस्व�प, िनरोग, िनमर्ल, परम आकाशस्व�प, अचल, आनन्दस्व�प, अिवनाशी, 
अगम्य, अगोचर, नाम-�प से रिहत तथा िनःशब्द जानना चािहए । (78, 79) 

 
यथा गन्धस्वभावत्वं कपूर्रकुसमुािदष ु। 

शीतोष्णस्वभावत्वं तथा ब्र�िण शा�तम ्॥ 
िजस प्रकार कपरू, फ़ूल इत्यािद में गन्धत्व, (अिग्न में) उष्णता और (जल में) शीतलता 

स्वभाव से ही होत ेहैं उसी प्रकार ब्र� में श�तता भी स्वभाविसद्ध ह ै। (80) 
 

यथा िनजस्वभावेन कंुडलकटकादयः । 
सवुणर्त्वेन ित�िन्त तथाऽह ंब्र� शा�तम ्॥ 

िजस प्रकार कटक, कुण्डल आिद आभषूण स्वभाव से ही सवुणर् हैं उसी प्रकार मैं 
स्वभाव से ही शा�त ब्र� ह� ँ। (81) 

 
स्वयं तथािवधो भतू्वा स्थातव्यं यत्रकुत्रिचत ्। 
क�टो भृंग इव ध्यानात ्यथा भवित ता�शः ॥ 

स्वयं वैसा होकर िकसी-न-िकसी स्थान में रहना । जैसे क�डा भ्रमर का िचन्तन करते-
करते भ्रमर हो जाता ह ैवैसे ही जीव ब्र� का धयान करते-करते ब्र�स्व�प हो जाता ह ै। 

(82) 
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गरुोध्यार्नेनैव िनत्यं दहेी ब्र�मयो भवेत ्। 

िस्थत� यत्रकुत्रािप म�ुोऽसौ नात्र संशयः ॥ 
सदा ग�ुदवे का ध्यान करने से जीव ब्र�मय हो जाता ह ै। वह िकसी भी स्थान में रहता 

हो िफ़र भी म�ु ही ह ै। इसमें कोई संशय नहीं ह ै। (83) 
 

�ानं वैराग्यम�ैय� यशः श्री समदुा�तम ्। 
षड्गणुै�यर्य�ुो िह भगवान ्श्री ग�ुः िप्रये ॥ 

ह ेिप्रये ! भगवत्स्व�प श्री ग�ुदवे �ान, वैराग्य, ऐ�यर्, यश, ल�मी और मधरुवाणी, ये 
छः गणु�प ऐ�यर् से संपन्न होत ेहैं । (84) 

 
ग�ुः िशवो ग�ुद�वो ग�ुबर्न्धःु शरी�रणाम ्। 
ग�ुरात्मा ग�ुज�वो गरुोरन्यन्न िवद्यते ॥ 

मनषु्य के िलए ग�ु ही िशव हैं, ग�ु ही दवे हैं, ग�ु ही बांधव हैं ग�ु ही आत्मा हैं और 
ग�ु ही जीव हैं । (सचमचु) ग�ु के िसवा अन्य कुछ भी नहीं ह ै। (85) 

 
एकाक� िनस्पहृः शान्तः िचंतासयूािदविजर्तः । 
बाल्यभावेन यो भाित ब्र��ानी स उच्यते ॥ 

अकेला, कामनारिहत, शांत, िचन्तारिहत, ईष्यार्रिहत और बालक क� तरह जो शोभता ह ै
वह ब्र��ानी कहलाता ह ै। (86) 

 
न सखंु वेदशा�ेष ुन सखंु मंत्रयंत्रके । 

गरुोः प्रसादादन्यत्र सखंु नािस्त महीतले ॥ 
वेदों और शा�ों में सखु नहीं ह,ै मंत्र और यंत्र में सखु नहीं ह ै। इस पथृ्वी पर ग�ुदवे के 

कृपाप्रसाद के िसवा अन्यत्र कहीं भी सखु नहीं ह ै। (87) 
 

चावाकर् वैष्णवमते सखंु प्रभाकरे न िह । 
गरुोः पादािन्तके यद्वत्सखंु वेदान्तसम्मतम ्॥ 
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ग�ुदवे के श्री चरणों में जो वेदान्तिनिदर्� सखु ह ैवह सखु न चावाकर्  मत में, न वषै्णव 
मत में और न प्रभाकर (सांखय) मत में ह ै। (88) 

 
न तत्सखंु सरेुन्द्रस्य न सखंु चक्रवितर्नाम ्। 
यत्सखंु वीतरागस्य मनुेरेकान्तवािसनः ॥ 

एकान्तवासी वीतराग मिुन को जो सखु िमलता ह ैवह सखु न इन्द्र को और न चक्रवत� 
राजाओ ंको िमलता ह ै। (89) 

 
िनत्यं ब्र�रसं पीत्वा त�ृो यः परमात्मिन । 
इन्द्र ंच मन्यते रंकं नपृाणां तत्र का कथा ॥ 

हमेशा ब्र�रस का पान करके जो परमात्मा में त�ृ हो गया ह ैवह (मिुन) इन्द्र को भी 
गरीब मानता ह ैतो राजाओ ंक� तो बात ही क्या ? (90) 

 
यतः परमकैवल्यं ग�ुमाग�ण व ैभवेत ्। 

ग�ुभि�रितः कायार् सवर्दा मो�कांि�िभः ॥ 
मो� क� आकां�ा करनेवालों को ग�ुभि� खबू करनी चािहए, क्योंिक ग�ुदवे के द्वारा 

ही परम मो� क� प्राि� होती ह ै। (91) 
 

एक एवािद्वतीयोऽह ंग�ुवाक्येन िनि�तः ॥ 
एवमभ्यास्ता िनत्यं न सेव्यं व ैवनान्तरम ्॥ 
अभ्यासािन्निमषणैव समािधमिधगच्छित । 
आजन्मजिनतं पापं तत्�णादवे नश्यित ॥ 

ग�ुदवे के वाक्य क� सहायता से िजसने ऐसा िन�य कर िलया ह ैिक मैं एक और 
अिद्वतीय ह� ँऔर उसी अभ्यास में जो रत ह ैउसके िलए अन्य वनवास का सेवन 

आवश्यक नहीं ह,ै क्योंिक अभ्यास से ही एक �ण में समािध लग जाती ह ैऔर उसी 
�ण इस जन्म तक के सब पाप न� हो जात ेहैं । (92, 93) 

 
ग�ुिवर्ष्णःु स�वमयो राजस�तरुाननः । 
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तामसो �द्र�पेण सजृत्यवित हिन्त च ॥ 
ग�ुदवे ही सत्वगणुी होकर िवष्ण�ुप से जगत का पालन करते हैं, रजोगणुी होकर 

ब्र�ा�प से जगत का सजर्न करते हैं और तमोगणुी होकर शंकर �प से जगत का संहार 
करते हैं । (94) 

 
तस्यावलोकनं प्राप्य सवर्संगिवविजर्तः । 

एकाक� िनःस्पहृः शान्तः स्थातव्यं तत्प्रसादतः ॥ 
उनका (ग�ुदवे का) दशर्न पाकर, उनके कृपाप्रसाद से सवर् प्रकार क� आसि� छोड़कर 

एकाक�, िनःस्पहृ और शान्त होकर रहना चािहए । (95) 
 

सवर्�पदिमत्याह�द�ही सवर्मयो भिुव । 
सदाऽनन्दः सदा शान्तो रमते यत्र कुत्रिचत ्॥ 

जो जीव इस जगत में सवर्मय, आनंदमय और शान्त होकर सवर्त्र िवचरता ह ैउस जीव 
को सवर्� कहते हैं । (96) 

 
यतै्रव ित�त ेसोऽिप स दशेः पणु्यभाजनः । 
म�ुस्य ल�णं दवेी तवागे्र किथतं मया ॥ 

ऐसा प�ुष जहाँ रहता ह ैवह स्थान पणु्यतीथर् ह ै। ह ेदवेी ! तमु्हारे सामने मैंने म�ु प�ुष 
का ल�ण कहा । (97) 

 
यद्यप्यधीता िनगमाः षडंगा आगमाः िप्रये । 

आध्यामािदिन शा�ािण �ानं नािस्त ग�ंु िवना ॥ 
ह ेिप्रये ! मनषु्य चाह ेचारों वेद पढ़ ल,े वेद के छः अंग पढ़ ल,े आध्यात्मशा� आिद 

अन्य सवर् शा� पढ़ ले िफ़र भी ग�ु के िबना �ान नहीं िमलता । (98) 
 

िशवपजूारतो वािप िवष्णपुजूारतोऽथवा । 
ग�ुतत्विवहीन��ेत्सव� व्यथर्मेव िह ॥ 

िशवजी क� पजूा में रत हो या िवष्ण ुक� पजूा में रत हो, परन्त ुग�ुतत्व के �ान से रिहत 
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हो तो वह सब व्यथर् ह ै। (99) 
 

सव� स्यात्सफलं कमर् ग�ुदी�ाप्रभावतः । 
ग�ुलाभात्सवर्लाभो ग�ुहीनस्त ुबािलशः ॥ 

ग�ुदवे क� दी�ा के प्रभाव से सब कमर् सफल होते हैं । ग�ुदवे क� संप्राि� �पी परम 
लाभ से अन्य सवर्लाभ िमलत ेहैं । िजसका ग�ु नहीं वह मखूर् ह ै। (100) 

 
तस्मात्सवर्प्रयत्नेन सवर्संगिवविजर्तः । 

िवहाय शा�जालािन ग�ुमेव समाश्रयेत ्॥ 
इसिलए सब प्रकार के प्रयत्न से अनास� होकर , शा� क� मायाजाल छोड़कर ग�ुदवे 

क� ही शरण लेनी चािहए । (101) 
 

�ानहीनो ग�ुत्याज्यो िमथ्यावादी िवडंबकः । 
स्विवश्रािन्त न जानाित परशािन्तं करोित िकम ्॥ 

�ानरिहत, िमथ्या बोलनेवाल ेऔर िदखावट करनेवाल ेग�ु का त्याग कर दनेा चािहए, 
क्योंिक जो अपनी ही शांित पाना नहीं जानता वह दसूरों को क्या शांित द ेसकेगा । 

(102) 
 

िशलायाः िकं परं �ान ंिशलासंघप्रतारणे । 
स्वयं ततु� न जानाित परं िनसतारेयेत्कथम ्॥ 

पत्थरों के समहू को तैराने का �ान पत्थर में कहाँ से हो सकता ह ै? जो खदु तैरना नहीं 
जानता वह दसूरों को क्या तैरायेगा । (103) 

 
न वन्दनीयास्त ेक� ंदशर्नाद ्भ्रािन्तकारकः । 
वजर्येतान ्ग�ुन ्दरेू धीरानेव समाश्रयेत ्॥ 

जो ग�ु अपन ेदशर्न से (िदखाव ेसे) िशष्य को भ्रािन्त में ड़ालता ह ैऐसे ग�ु को प्रणाम 
नहीं करना चािहए । इतना ही नहीं दरू से ही उसका त्याग करना चािहए । ऐसी िस्थित में 

धैयर्वान ्ग�ु का ही आश्रय लेना चािहए । (104) 
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पाखिण्डनः पापरता नािस्तका भेदबदु्धयः । 
�ीलम्पटा दरुाचाराः कृतघ्ना बकवतृयः ॥ 
कमर्भ्र�ाः �मान�ाः िनन्द्यतक� � वािदनः । 
कािमनः क्रोिधन�वै िहसं्रा�ंड़ाः शठस्तथा ॥ 
�ानल�ुा न कतर्व्या महापापास्तथा िप्रये । 

एभ्यो िभन्नो ग�ुः सेव्य एकभक्त्या िवचायर् च ॥ 
भेदबिुद्ध उ�न्न करनेवाले, �ीलम्पट, दरुाचारी, नमकहराम, बगलु ेक� तरह ठगनेवाले, 
�मा रिहत िनन्दनीय तक� से िवतंडावाद करनवेाल,े कामी क्रोधी, िहसंक, उग्र, शठ तथा 
अ�ानी और महापापी प�ुष को ग�ु नहीं करना चािहए । ऐसा िवचार करके ऊपर िदये 
ल�णों से िभन्न ल�णोंवाल ेग�ु क� एकिन� भि� से सेवा करनी चािहए । (105, 

106, 107 ) 
 

सत्यं सत्यं पनुः सत्यं धमर्सारं मयोिदतम ्। 
ग�ुगीता समं स्तोतं्र नािस्त तत्वं गरुोः परम ्॥ 

ग�ुगीता के समान अन्य कोई स्तोत्र नहीं ह ै। ग�ु के समान अन्य कोई तत्व नहीं ह ै। 
समग्र धमर् का यह सार मैंने कहा ह,ै यह सत्य ह,ै सत्य ह ैऔर बार-बार सत्य ह ै। 

(108) 
 

अनेन यद ्भवेद ्काय� तद्वदािम तव िप्रये । 
लोकोपकारकं दिेव लौिककं त ुिववजर्येत ्॥ 

ह ेिप्रये ! इस ग�ुगीता का पाठ करने से जो कायर् िसद्ध होता ह ैअब वह कहता ह� ँ। ह े
दवेी ! लोगों के िलए यह उपकारक ह ै। मात्र लौिकक का त्याग करना चािहए । 

(109) 
 

लौिककाद्धमर्तो याित �ानहीनो भवाणर्व े। 
�ानभावे च यत्सव� कमर् िनष्कमर् शाम्यित ॥ 

जो कोई इसका उपयोग लौिकक कायर् के िलए करेगा वह �ानहीन होकर संसार�पी 
सागर में िगरेगा । �ान भाव से िजस कमर् में इसका उपयोग िकया जाएगा वह कमर् 
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िनष्कमर् में प�रणत होकर शांत हो जाएगा । (110) 
 

इमां त ुभि�भावेन पठेद्व ैशणृयुादिप । 
िलिखत्वा यत्प्रसादने तत्सव� फलम�तु े॥ 

भि� भाव से इस ग�ुगीता का पाठ करने से, सनुने से और िलखन ेसे वह (भ�) सब 
फल भोगता ह ै। (111) 

 
ग�ुगीतािममा ंदिेव �िद िनत्यं िवभावय । 
महाव्यािधगतैदःुखैः सवर्दा प्रजपेन्मदुा ॥ 

ह ेदवेी ! इस ग�ुगीता को िनत्य भावपवूर्क �दय में धारण करो । महाव्यािधवाल ेदःुखी 
लोगों को सदा आनंद से इसका जप करना चािहए । (112) 

 
ग�ुगीता�रैकैकं मंत्रराजिमद ंिप्रये । 

अन्ये च िविवधा मंत्राः कलां नाहर्िन्त षोड्शीम ्॥ 
ह ेिप्रये ! ग�ुगीता का एक-एक अ�र मंत्रराज ह ै। अन्य जो िविवध मंत्र हैं व ेइसका 

सोलहवाँ भाग भी नहीं । (113) 
 

अनन्तफलमाप्नोित ग�ुगीताजपेन त ु। 
सवर्पापहरा दिेव सवर्दा�रद्रयनािशनी ॥ 

ह ेदवेी ! ग�ुगीता के जप से अनंत फल िमलता ह ै। ग�ुगीता सवर् पाप को हरने वाली 
और सवर् दा�रद्रय का नाश करने वाली ह ै। (114) 

 
अकालमतृ्यहुतं्री च सवर्संकटनािशनी । 
य�रा�सभतूािदचोरव्याघ्रिवघाितनी ॥ 

ग�ुगीता अकाल मतृ्य ुको रोकती ह,ै सब संकटों का नाश करती ह,ै य� रा�स, भतू, 
चोर और बाघ आिद का घात करती ह ै। (115) 

 
सव�पद्रवकु�िदद�ुदोषिनवा�रणी । 
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यत्फलं ग�ुसािन्नध्या�त्फलं पठनाद ्भवेत ्॥ 
ग�ुगीता सब प्रकार के उपद्रवों, कु� और द�ु रोगों और दोषों का िनवारण करनेवाली ह ै
। श्री ग�ुदवे के सािन्नध्य से जो फल िमलता ह ैवह फल इस ग�ुगीता का पाठ करने से 

िमलता ह ै। (116) 
 

महाव्यािधहरा सवर्िवभतूःे िसिद्धदा भवेत ्। 
अथवा मोहने वश्ये स्वयमेव जपेत्सदा ॥ 

इस ग�ुगीता का पाठ करने से महाव्यािध दरू होती ह,ै सवर् ऐ�यर् और िसिद्धयों क� प्राि� 
होती ह ै। मोहन में अथवा वशीकरण में इसका पाठ स्वयं ही करना चािहए । (117) 

 
मोहनं सवर्भतूाना ंबन्धमो�करं परम ्। 
दवेरा�ां िप्रयकरं राजान ंवश्मानयेत ्॥ 

इस ग�ुगीता का पाठ करनेवाल ेपर सवर् प्राणी मोिहत हो जात ेहैं बन्धन में से परम मिु� 
िमलती ह,ै दवेराज इन्द्र को वह िप्रय होता ह ैऔर राजा उसके वश होता ह ै। (118) 

 
मखुस्तम्भकरं चैव गणुाणां च िववधर्नम ्। 
दषु्कमर्ना�ं चैव तथा सत्कमर्िसिद्धदम ्॥ 

इस ग�ुगीता का पाठ शत्र ुका मखु बन्द करनवेाला ह,ै गणुों क� विृद्ध करनेवाला ह,ै 
दषु्कृत्यों का नाश करनवेाला और सत्कमर् में िसिद्ध दनेवेाला ह ै। (119) 

 
अिसदं्ध साधयेत्काय� नवग्रहभयापहम ्। 
दःुस्वप्ननाशनं चैव ससु्वप्नफलदायकम ्॥ 

इसका पाठ असाध्य काय� क� िसिद्ध कराता ह,ै नव ग्रहों का भय हरता ह,ै दःुस्वप्न का 
नाश करता ह ैऔर ससु्वप्न के फल क� प्राि� कराता ह ै। (120) 

 
मोहशािन्तकरं चैव बन्धमो�करं परम ्। 
स्व�प�ानिनलयं गीतशा�िमद ंिशवे ॥ 

ह ेिशवे ! यह ग�ुगीता�पी शा� मोह को शान्त करनेवाला, बन्धन में से परम म�ु 



29  श्री गुरु गीता   
 

करनेवाला और स्व�प�ान का भण्डार ह ै। (121) 
 

यं यं िचन्तयते कामं तं तं प्राप्नोित िन�यम ्। 
िनत्यं सौभाग्यद ंपणु्यं तापत्रयकुलापहम ्॥ 

व्यि� जो-जो अिभलाषा करके इस ग�ुगीता का पठन-िचन्तन करता ह ैउसे वह िन�य 
ही प्रा� होता ह ै। यह ग�ुगीता िनत्य सौभाग्य और पणु्य प्रदान करनेवाली तथा तीनों 

तापों (आिध-व्यािध-उपािध) का शमन करनवेाली ह ै। (122) 
 

सवर्शािन्तकरं िनत्यं तथा वन्ध्यासपुतु्रदम ्। 
अवैधव्यकरं �ीणा ंसौभाग्यस्य िववधर्नम ्॥ 

यह ग�ुगीता सब प्रकार क� शांित करनेवाली, वन्ध्या �ी को सपुतु्र दनेेवाली, सधवा �ी 
के वैध्व्य का िनवारण करनेवाली और सौभाग्य क� विृद्ध करनेवाली ह ै। (123) 

 
आयरुारोग्म�ैय� पतु्रपौत्रप्रवधर्नम ्। 

िनष्कामजापी िवधवा पठेन्मो�मवाप्नयुात ्॥ 
यह ग�ुगीता आयषु्य, आरोग्य, ऐ�यर् और पतु्र-पौत्र क� विृद्ध करनेवाली ह ै। कोई 
िवधवा िनष्काम भाव से इसका जप-पाठ करे तो मो� क� प्राि� होती ह ै। (124) 

 
अवैधव्यं सकामा त ुलभत ेचान्यजन्मिन । 
सवर्दःुखभयं िवघ्नं नाश्ये�ापहारकम ्॥ 

यिद वह (िवधवा) सकाम होकर जप करे तो अगल ेजन्म में उसको संताप हरनेवाल 
अवैध्व्य (सौभाग्य) प्रा� होता ह ै। उसके सब दःुख भय, िवघ्न और संताप का नाश 

होता ह ै। (125) 
 

सवर्पापप्रशमन ंधमर्कामाथर्मो�दम ्। 
यं यं िचन्तयते कामं तं तं प्राप्नोित िनि�तम ्॥ 

इस ग�ुगीता का पाठ सब पापों का शमन करता ह,ै धमर्, अथर्, और मो� क� प्राि� 
कराता ह ै। इसके पाठ से जो-जो आकां�ा क� जाती ह ैवह अवश्य िसद्ध होती ह ै। 
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(126) 
 

िलिखत्वा पजूयेद्यस्त ुमो�िश्रयम्वाप्नयुात ्। 
ग�ुभि�िवर्शेषेण जायत े�िद सवर्दा ॥ 

यिद कोई इस ग�ुगीता को िलखकर उसक� पजूा करे तो उसे ल�मी और मो� क� प्राि� 
होती ह ैऔर िवशेष कर उसके �दय में सवर्दा ग�ुभि� उत्पन्न होती रहती ह ै। (127) 

 
जपिन्त शा�ाः सौरा� गाणपत्या� वषै्णवाः । 
शैवाः पाशपुताः सव� सत्यं सत्यं न संशयः ॥ 

शि� के, सयूर् के, गणपित के, िशव के और पशपुित के मतवादी इसका (ग�ुगीता का) 
पाठ करत ेहैं यह सत्य ह,ै सत्य ह ैइसमें कोई संदहे नहीं ह ै। (128) 

 
जपं हीनासनं कुवर्न ्हीनकमार्फलप्रदम ्। 
ग�ुगीतां प्रयाण ेवा संग्राम े�रपसंुकटे ॥ 
जपन ्जयमवाप्नोित मरणे मिु�दाियका । 
सवर्कमािण िसद्धयिन्त ग�ुपतेु्र न संशयः ॥ 

िबना आसन िकया ह�आ जप नीच कमर् हो जाता ह ैऔर िनष्फल हो जाता ह ै। यात्रा में, 
यदु्ध में, शत्रओु ंके उपद्रव में ग�ुगीता का जप-पाठ करन ेसे िवजय िमलता ह ै। 

मरणकाल में जप करने से मो� िमलता ह ै। ग�ुपतु्र के (िशष्य के) सवर् कायर् िसद्ध होते 
हैं, इसमें संदहे नहीं ह ै। (129, 130) 

 
ग�ुमंत्रो मखेु यस्य तस्य िसद्धयिन्त नान्यथा । 
दी�या सवर्कमार्िण िसद्धयिन्त ग�ुपतु्रके ॥ 

िजसके मखु में ग�ुमंत्र ह ैउसके सब कायर् िसद्ध होते हैं, दसूरे के नहीं । दी�ा के कारण 
िशष्य के सवर् कायर् िसद्ध हो जाते हैं । (131) 

 
भवमलूिवनाशाय चा�पाशिनवतृये । 

ग�ुगीताम्भिस स्नान ंतत्व� कु�ते सदा ॥ सवर्शदु्धः पिवत्रोऽसौ स्वभावाद्यत्र ित�ित । 
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तत्र दवेगणाः सव� �ेत्रपीठे चरिन्त च ॥ 
तत्व� प�ुष संसा�पी व�ृ क� जड़ न� करन ेके िलए और आठों प्रकार के बन्धन 

(संशय, दया, भय, संकोच, िनन्दा प्रित�ा, कुलािभमान और संपि�) क� िनविृत करन े
के िलए ग�ुगीता �पी गंगा में सदा स्नान करत ेरहते हैं । स्वभाव से ही सवर्था शदु्ध और 
पिवत्र ऐसे व ेमहाप�ुष जहाँ रहत ेहैं उस तीथर् में दवेता िवचरण करते हैं । (132, 

133) 
 

आसनस्था शयाना वा गच्छन्तिष्त�न्तोऽिप वा । 
अ��ढ़ा गजा�ढ़ा सषु�ुा जाग्रतोऽिप वा ॥ 
शिुचभतूा �ानवन्तो ग�ुगीतां जपिन्त ये । 
तेषां दशर्नसंस्पशार्त ्पनुजर्न्म न िवद्यते ॥ 

आसन पर बठेै ह�ए या लेटे ह�ए, खड़े रहत ेया चलत ेह�ए, हाथी या घोड़े पर सवार, 
जाग्रतवस्था में या सषु�ुावस्था में , जो पिवत्र �ानवान ्प�ुष इस ग�ुगीता का जप-पाठ 

करते हैं उनके दशर्न और स्पशर् से पनुजर्न्म नहीं होता । (134, 135) 
 

कुशदवुार्सने दिेव �ासन ेशभु्रकम्बल े। 
उपिवश्य ततो दिेव जपदेकेाग्रमानसः ॥ 

ह ेदवेी ! कुश और दवुार् के आसन पर सफ़ेद कम्बल िबछाकर उसके ऊपर बठैकर 
एकाग्र मन से इसका (ग�ुगीता का) जप करना चािहए (136) 

 
शकु्लं सवर्त्र व ैप्रो�ं वश्ये र�ासनं िप्रये । 
पद्मासन ेजपेिन्नत्यं शािन्तवश्यकरं परम ्॥ 

सामन्यतया सफ़ेद आसन उिचत ह ैपरंत ुवशीकरण में लाल आसन आवश्यक ह ै। ह े
िप्रये ! शािंत प्राि� के िलए या वशीकरण में िनत्य पद्मासन में बैठकर जप करना चािहए । 

(137) 
 

व�ासने च दा�रद्रयं पाषाणे रोगसंभवः । 
मेिदन्यां दःुखमाप्नोित का�े भवित िनष्फलम ्॥ 
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कपड़े के आसन पर बैठकर जप करने से दा�रद्रय आता ह,ै पत्थर के आसन पर रोग, 
भिूम पर बैठकर जप करने से दःुख आता ह ैऔर लकड़ी के आसन पर िकये ह�ए जप 

िनष्फल होत ेहैं । (138) 
 

कृष्णािजने �ानिसिद्धः मो�श्री व्याघ्रचमर्िण । 
कुशासने �ानिसिद्धः सवर्िसिद्धस्त ुकम्बल े॥ 

काल ेमगृचमर् और दभार्सन पर बैठकर जप करने से �ानिसिद्ध होती ह,ै व्याग्रचमर् पर जप 
करने से मिु� प्रा� होती ह,ै परन्त ुकम्बल के आसन पर सवर् िसिद्ध प्रा� होती ह ै। 

(139) 
 

आग्नेय्यां कषर्णं चवै वयव्यां शत्रनुाशनम ्। 
नैरतॄ्यां दशर्नं चैव ईशान्यां �ानमवे च ॥ 

अिग्न कोण क� तरफ मखु करके जप-पाठ करन ेसे आकषर्ण, वायव्य कोण क� तरफ़ 
शत्रओु ंका नाश, नैरतॄ्य कोण क� तरफ दशर्न और ईशान कोण क� तरफ मखु करके 

जप-पाठ करन ेसे �ान क� प्रि� ह ै। (140) 
 

उदमंखुः शािन्तजाप्ये वश्ये पवूर्मखुतथा । 
याम्ये त ुमारणं प्रो�ं पि�मे च धनागमः ॥ 

उ�र िदशा क� ओर मखु करके पाठ करन ेसे शांित, पवूर् िदशा क� ओर वशीकरण, 
दि�ण िदशा क� ओर मारण िसद्ध होता ह ैतथा पि�म िदशा क� ओर मखु करके जप-

पाठ करन ेसे धन प्राि� होती ह ै। (141) 
 

॥ इित श्री स्कान्दो�रखण्डे उमामह�ेरसंवाद ेश्री ग�ुगीतायां िद्वतीयोऽध्यायः ॥ 
इस तरह श्री स्कंद परुाण उत्�र खंड म ेभगवती श्री पावर्ती और भगवान श्री शंकर जी के 

संवाद से बनी ग�ु गीता का दसूरा आध्य़ाय समा� ह�आ ।। 
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॥ श्रीग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 
|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 
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॥ अथ ततृीयोऽध्यायः ॥ 

तीसरा अध्याय 

 
अथ काम्यजपस्थान ंकथयािम वरानने । 
सागरान्ते स�र�ीरे तीथ� ह�रहरालये ॥ 
शि�दवेालये गो� ेसवर्दवेालये शभुे । 

वटस्य धा�या मलू ेव मठे वनृ्दावने तथा ॥ 
पिवते्र िनमर्ल ेदशेे िनत्यान�ुानोऽिप वा । 
िनव�दनेन मौनेन जपमेतत ्समारभेत ्॥ 

ह ेसमुखुी ! अब सकािमयों के िलए जप करने के स्थानों का वणर्न करता ह� ँ। सागर या 
नदी के तट पर, तीथर् में, िशवालय में, िवष्ण ुके या दवेी के मंिदर में, गौशाला में, सभी 
शभु दवेालयों में, वटव�ृ के या आँवल ेके व�ृ के नीच,े मठ में, तलुसीवन में, पिवत्र 
िनमर्ल स्थान में, िनत्यान�ुान के �प में अनास� रहकर मौनपवूर्क इसके जप का आरंभ 

करना चािहए ।(142,143,144) 
 

जाप्येन जयमाप्नोित जपिसिदं्ध फलं तथा । 
हीनकमर् त्यजेत्सव� गिहर्तस्थानमेव च ॥ 

जप से जय प्रा� होता ह ैतथा जप क� िसिद्ध �प फल िमलता ह ै। जपान�ुान के काल में 
सब नीच कमर् और िनिन्दत स्थान का त्याग करना चािहए । (145) 

 
स्मशाने िबल्वमलूे वा वटमलूािन्तके तथा । 
िसद्धयिन्त कानके मलूे चतूव�ृस्य सिन्नधौ ॥ 

स्मशान में, िबल्व, वटव�ृ या कनकव�ृ के नीचे और आम्रव�ृ के पास जप करन ेसे से 
िसिद्ध जल्दी होती ह ै। (146) 

 
आकल्पजन्मकोटीनां य�व्रततपः िक्रयाः । 
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ताः सवार्ः सफला दिेव ग�ुसंतोषमात्रतः ॥ 
ह ेदवेी ! कल्प पयर्न्त के, करोंड़ों जन्मों के य�, व्रत, तप और शा�ो� िक्रयाएँ, ये सब 

ग�ुदवे के संतोषमात्र से सफल हो जात ेहैं । (147) 
 

मंदभाग्या �श�ा� ये जना नानमुन्वते । 
ग�ुसेवास ुिवमखुाः पच्यन्ते नरकेऽशचुौ ॥ 

भाग्यहीन, शि�हीन और ग�ुसेवा से िवमखु जो लोग इस उपदशे को नहीं मानते व ेघोर 
नरक में पड़ते हैं । (148) 

 
िवद्या धनं बलं चैव तेषा ंभाग्यं िनरथर्कम ्। 
येषां ग�ुकृपा नािस्त अधो गच्छिन्त पावर्ित ॥ 

िजसके ऊपर श्री ग�ुदवे क� कृपा नहीं ह ैउसक� िवद्या, धन, बल और भाग्य िनरथर्क ह|ै 
ह ेपावर्ती ! उसका अधःपतन होता ह ै। (149) 

 
धन्या माता िपता धन्यो गोतं्र धन्यं कुलोदभवः| धन्या च वसधुा दिेव यत्र स्याद ्ग�ुभ�ता 

॥ 
िजसके अंदर ग�ुभि� हो उसक� माता धन्य ह,ै उसका िपता धन्य ह,ै उसका वंश धन्य 

ह,ै उसके वंश में जन्म लेनेवाले धन्य हैं, समग्र धरती माता धन्य ह ै। (150) 
 

शरीरिमिन्द्रयं प्राणच्चाथर्ः स्वजनबन्धतुां । 
मातकुृलं िपतकुृल ंग�ुरेव न संशयः ॥ 

शरीर, इिन्द्रया,ँ प्राण, धन, स्वजन, बन्ध-ुबान्धव, माता का कुल, िपता का कुल ये सब 
ग�ुदवे ही हैं । इसमें संशय नहीं ह ै। (151) 

 
ग�ुद�वो ग�ुधर्म� गरुौ िन�ा परं तपः । 

गरुोः परतरं नािस्त ित्रवारं कथयािम ते ॥ 
ग�ु ही दवे हैं, ग�ु ही धमर् हैं, ग�ु में िन�ा ही परम तप ह ै। ग�ु से अिधक और कुछ नहीं 

ह ैयह मैं तीन बार कहता ह� ँ। (152) 
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समदु्र ेव ैयथा तोयं �ीरे �ीरं घतृ ेघतृम ्। 

िभन्न ेकंुभ ेयथाऽऽकाश ंतथाऽऽत्मा परमात्मिन ॥ 
िजस प्रकार सागर में पानी, दधू में दधू, घी में घी, अलग-अलग घटों में आकाश एक 
और अिभन्न ह ैउसी प्रकार परमात्मा में जीवात्मा एक और अिभन्न ह ै। (153) 

 
तथैव �ानवान ्जीव परमात्मिन सवर्दा । 
ऐक्येन रमते �ानी यत्र कुत्र िदवािनशम ्॥ 

इसी प्रकार �ानी सदा परमात्मा के साथ अिभन्न होकर रात-िदन आनंदिवभोर होकर 
सवर्त्र िवचरते हैं । (154) 

 
ग�ुसन्तोषणादवे म�ुो भवित पावर्ित । 

अिणमािदष ुभो�ृत्वं कृपया दिेव जायते ॥ 
ह ेपावर्ित ! ग�ुदवे को संत�ु करने से िशष्य म�ु हो जाता ह ै। ह ेदवेी ! ग�ुदवे क� कृपा 

से वह अिणमािद िसिद्धयों का भोग प्रा� करता ह|ै (155) 
 

साम्येन रमते �ानी िदवा वा यिद वा िनिश । 
एवं िवधौ महामौनी तै्रलोक्यसमतां व्रजेत ्॥ 

�ानी िदन में या रात में, सदा सवर्दा समत्व में रमण करते हैं । इस प्रकार के महामौनी 
अथार्त ्ब्र�िन� महात्मा तीनों लोकों मे समान भाव से गित करते हैं । (156) 

 
ग�ुभावः परं तीथर्मन्यतीथ� िनरथर्कम ्। 
सवर्तीथर्मयं दिेव श्रीगरुो�रणाम्बजुम ्॥ 

ग�ुभि� ही सबसे श्र�े तीथर् ह ै। अन्य तीथर् िनरथर्क हैं । ह ेदवेी ! ग�ुदवे के चरणकमल 
सवर्तीथर्मय हैं । (157) 

 
कन्याभोगरतामन्दाः स्वकान्तायाः पराड्मखुाः । 
अतः परं मया दिेव किथतन्न मम िप्रये ॥ 
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ह ेदवेी ! ह ेिप्रये ! कन्या के भोग में रत, स्व�ी से िवमखु (पर�ीगामी) ऐसे बिुद्धशनू्य 
लोगों को मेरा यह आत्मिप्रय परमबोध मैंन ेनहीं कहा । (158) 

 
अभ�े वचंके धतू� पाखंडे नािस्तकािदष ु। 
मनसाऽिप न व�व्या ग�ुगीता कदाचन ॥ 

अभ�, कपटी, धतूर्, पाखण्डी, नािस्तक इत्यािद को यह ग�ुगीता कहन ेका मन में 
सोचना तक नहीं । (159) 

 
गरुवो बहवः सिन्त िशष्यिव�ापहारकाः । 
तमेकं दलुर्भं मन्ये िशष्य��ापहारकम ्॥ 

िशष्य के धन को अपहरण करनेवाले ग�ु तो बह�त हैं लेिकन िशष्य के �दय का संताप 
हरनेवाला एक ग�ु भी दलुर्भ ह ैऐसा मैं मानता ह� ँ। (160) 

 
चातयुर्वािन्ववेक� च अध्यात्म�ानवान ्शिुचः । 
मानसं िनमर्ल ंयस्य ग�ुत्वं तस्य शोभते ॥ 

जो चतरु हों, िववेक� हों, अध्यात्म के �ाता हों, पिवत्र हों तथा िनमर्ल मानसवाले हों 
उनमें ग�ुत्व शोभा पाता ह ै। (161) 

 
गरुवो िनमर्लाः शान्ताः साधवो िमतभािषणः । 
कामक्रोधिविनमुर्�ाः सदाचारा िजतेिन्द्रयाः ॥ 

ग�ु िनमर्ल, शांत, साध ुस्वभाव के, िमतभाषी, काम-क्रोध से अत्यंत रिहत, सदाचारी 
और िजतेिन्द्रय होते हैं । (162) 

 
सचूकािद प्रभेदने गरुवो बह�धा स्मतृाः । 

स्वयं समयक् परी�याथ तत्विन� ंभजेत्सधुीः ॥ 
सचूक आिद भेद से अनेक ग�ु कह ेगये हैं । िबिद्धमान ्मनषु्य को स्वयं योग्य िवचार 

करके तत्विन� सदग�ु क� शरण लेनी चािहए| (163) 
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वणर्जालिमद ंतद्वद्बा�शा�ं त ुलौिककम ्। 
यिस्मन ्दिेव समभ्यस्तं स ग�ुः सचूकः स्मतृः ॥ 

ह ेदवेी ! वणर् और अ�रों से िसद्ध करनवेाल ेबा� लौिकक शा�ों का िजसको अभ्यास 
हो वह ग�ु सचूक ग�ु कहलाता ह|ै (164) 

 
वणार्श्रमोिचतां िवद्या ंधमार्धमर्िवधाियनीम ्। 
प्रव�ारं ग�ंु िविद्ध वाचकस्त्वित पावर्ित ॥ 

ह ेपावर्ती ! धमार्धमर् का िवधान करनेवाली, वणर् और आश्रम के अनसुार िवद्या का 
प्रवचन करनेवाले ग�ु को तमु वाचक ग�ु जानो । (165) 

 
पंचा�यार्िदमंत्राणामपुद�ेा त पावर्ित । 
स ग�ुब�धको भयूादभुयोरम�ुमः ॥ 

पंचा�री आिद मंत्रों का उपदशे दनेेवाले ग�ु बोधक ग�ु कहलाते हैं । ह ेपावर्ती ! प्रथम 
दो प्रकार के ग�ुओ ंसे यह ग�ु उ�म हैं । (166) 

 
मोहमारणवश्यािदतचु्छमतं्रोपदिशर्नम ्। 
िनिषद्धग�ु�रत्याह�ः पिण्डतस्तत्वदिशर्नः ॥ 

मोहन, मारण, वशीकरण आिद तचु्छ मंत्रों को बतानवेाल ेग�ु को तत्वदश� पिंडत 
िनिषद्ध ग�ु कहत ेहैं । (167) 

 
अिनत्यिमित िनिदर्श्य संसारे संकटालयम ्। 
वैराग्यपथदश� यः स ग�ुिवर्िहतः िप्रये ॥ 

ह ेिप्रये ! संसार अिनत्य और दःुखों का घर ह ैऐसा समझाकर जो ग�ु वैराग्य का मागर् 
बताते हैं व ेिविहत ग�ु कहलाते हैं । (168) 

 
तत्वमस्यािदवाक्यानामपुद�ेा त ुपावर्ित । 
कारणाख्यो ग�ुः प्रो�ो भवरोगिनवारकः ॥ 

ह ेपावर्ती ! तत्वमिस आिद महावाक्यों का उपदशे दनेेवाल ेतथा संसार�पी रोगों का 
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िनवारण करनेवाले ग�ु कारणाख्य ग�ु कहलात ेहैं । (169) 
 

सवर्सन्दहेसन्दोहिनमूर्लनिवच�णः । 
जन्ममतृ्यभुयघ्नो यः स ग�ुः परमो मतः ॥ 

सवर् प्रकार के सन्दहेों का जड़ से नाश करन ेमें जो चतरु हैं, जन्म, मतृ्य ुतथा भय का जो 
िवनाश करत ेहैं व ेपरम ग�ु कहलात ेहैं, सदग�ु कहलाते हैं । (170) 

 
बह�जन्मकृतात ्पणु्याल्लभ्यतेऽसौ महाग�ुः । 
लब्ध्वाऽमुं न पनुयार्ित िशष्यः संसारबन्धनम ्॥ 

अनेक जन्मों के िकये ह�ए पणु्यों से ऐसे महाग�ु प्रा� होत ेहैं । उनको प्रा� कर िशष्य पनुः 
संसारबन्धन में नहीं बधँता अथार्त ्म�ु हो जाता ह ै। (171) 

 
एवं बह�िवधालोके गरुवः सिन्त पावर्ित । 
तेष ुसवर्प्रत्नेन सेव्यो िह परमो ग�ुः ॥ 

ह ेपवर्ती ! इस प्रकार संसार में अनेक प्रकार के ग�ु होत ेहैं । इन सबमें एक परम ग�ु का 
ही सेवन सवर् प्रयत्नों से करना चािहए । (172) 

 
पावर्त्यवुाच 

स्वयं मढूा मतृ्यभुीताः सकृुतािद्वरितं गताः । 
दवैिन्निषद्धग�ुगा यिद तषेां त ुका गितः ॥ 

पवर्ती ने कहा 
प्रकृित से ही मढू, मतृ्य ुसे भयभीत, सत्कमर् से िवमखु लोग यिद दवैयोग से िनिषद्ध ग�ु 

का सेवन करें तो उनक� क्या गित होती ह ै। (173) 
 

श्रीमहादवे उवाच 
िनिषद्धग�ुिशष्यस्त ुद�ुसंकल्पदिूषतः । 
ब्र�प्रलयपयर्न्तं न पनुयार्ित मतृ्यताम ्॥ 

श्री महादवेजी बोल े
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िनिषद्ध ग�ु का िशष्य द�ु संकल्पों से दिूषत होने के कारण ब्र�प्रलय तक मनषु्य नहीं 
होता, पशयुोिन में ही रहता ह ै। (174) 

 
श्रणृ ुतत्विमद ंदिेव यदा स्यािद्वरतो नरः । 
तदाऽसाविधकारीित प्रोच्यते श्रतुमस्तकैः ॥ 

ह ेदवेी ! इस तत्व को ध्यान से सनुो । मनषु्य जब िवर� होता ह ैतभी वह अिधकारी 
कहलाता ह,ै ऐसा उपिनषद कहते हैं । अथार्त ्दवै योग से ग�ु प्रा� होन ेक� बात अलग 

ह ैऔर िवचार से ग�ु चनुने क� बात अलग ह ै। (175) 
 

अखण्डैकरसं ब्र� िनत्यम�ंु िनरामयम ्। 
स्विस्मन संदिशर्तं येन स भवेदस्य दिेशकः ॥ 

अखण्ड, एकरस, िनत्यम�ु और िनरामय ब्र� जो अपन ेअंदर ही िदखात ेहैं व ेही ग�ु 
होने चािहए । (176) 

 
जलाना ंसागरो राजा यथा भवित पावर्ित । 
ग�ुणां तत्र सव�षा ंराजायं परमो ग�ुः ॥ 

ह ेपावर्ती ! िजस प्रकार जलाशयों में सागर राजा ह ैउसी प्रकार सब ग�ुओ ंमें से ये परम 
ग�ु राजा हैं । (177) 

 
मोहािदरिहतः शान्तो िनत्यत�ृो िनराश्रयः । 
तणृीकृतब्र�िवष्णवुभैवः परमो ग�ुः ॥ 

मोहािद दोषों से रिहत, शांत, िनत्य त�ृ, िकसीके आश्रयरिहत अथार्त ्स्वाश्रयी, ब्र�ा 
और िवष्ण ुके वैभव को भी तणृवत ्समझनवेाल ेग�ु ही परम ग�ु हैं । (178) 

 
सवर्कालिवदशेषे ुस्वतंत्रो िन�लस्सखुी । 
अखण्डैकरसास्वादत�ृो िह परमो ग�ुः ॥ 

सवर् काल और दशे में स्वतंत्र, िन�ल, सखुी, अखण्ड, एक रस के आनन्द से त�ृ ही 
सचमचु परम ग�ु हैं । (179) 
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द्वैताद्वतैिविनमुर्�ः स्वानभुिूतप्रकाशवान ्। 
अ�ानान्धमश्छे�ा सवर्� परमो ग�ुः ॥ 

द्वैत और अद्वैत से म�ु, अपन ेअनभुवु�प प्रकाशवाल,े अ�ान�पी अधंकार को 
छेदनेवाल ेऔर सवर्� ही परम ग�ु हैं । (180) 

 
यस्य दशर्नमाते्रण मनसः स्यात ्प्रसन्नता । 

स्वयं भयूात ्धिृतश्शािन्तः स भवेत ्परमो ग�ुः ॥ 
िजनके दशर्नमात्र से मन प्रसन्न होता ह,ै अपन ेआप धैयर् और शांित आ जाती ह ैव ेपरम 

ग�ु हैं । (181) 
 

स्वशरीरं शवं पश्यन ्तथा स्वात्मानमद्वयम ्। 
यः �ीकनकमोहघ्नः स भवेत ्परमो ग�ुः ॥ 

जो अपन ेशरीर को शव समान समझत ेहैं अपन ेआत्मा को अद्वय जानत ेहैं, जो कािमनी 
और कंचन के मोह का नाशकतार् हैं व ेपरम ग�ु हैं । (182) 

 
मौनी वाग्मीित तत्व�ो िद्वधाभचू्छृण ुपावर्ित । 

न कि�न्मौिनना लाभो लोकेऽिस्मन्भवित िप्रये ॥ 
वाग्मी ततू्कटसंसारसागरो�ारण�मः । 

यतोऽसौ संशयच्छे�ा शा�यकु्त्यनभुिूतिभः ॥ 
ह ेपावर्ती ! सनुो । तत्व� दो प्रकार के होते हैं । मौनी और व�ा । ह ेिप्रये ! इन दोंनों में 
से मौनी ग�ु द्वारा लोगों को कोई लाभ नहीं होता, परन्त ुव�ा ग�ु भयंकर संसारसागर 
को पार कराने में समथर् होते हैं । क्योंिक शा�, यिु� (तकर् ) और अनभुिूत से व ेसवर् 

संशयों का छेदन करत ेहैं । (183, 184) 
 

ग�ुनामजपादे्यिव बह�जन्मािजर्तान्यिप । 
पापािन िवलयं यािन्त नािस्त सन्दहेमण्विप ॥ 

ह ेदवेी ! ग�ुनाम के जप से अनेक जन्मों के इकठे्ठ ह�ए पाप भी न� होते हैं, इसमें 
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अणमुात्र संशय नहीं ह ै। (185) 
 

कुलं धनं बलं शा�ं बान्धवास्सोदरा इमे । 
मरणे नोपयजु्यन्ते ग�ुरेको िह तारकः ॥ 

अपना कुल, धन, बल, शा�, नाते-�रश्तेदार, भाई, ये सब मतृ्य ुके अवसर पर काम 
नहीं आते । एकमात्र ग�ुदवे ही उस समय तारणहार हैं । (186) 

 
कुलमेव पिवतं्र स्यात ्सत्यं स्वग�ुसेवया । 
त�ृाः स्यसु्स्कला दवेा ब्र�ाद्या ग�ुतपर्णात ्॥ 

सचमचु, अपन ेग�ुदवे क� सेवा करन ेसे अपना कुल भी पिवत्र होता ह ै। ग�ुदवे के तपर्ण 
से ब्र�ा आिद सब दवे त�ृ होते हैं । (187) 

 
स्व�प�ानशनू्येन कृतमप्यकृतं भवेत ्। 

तपो जपािदकं दिेव सकलं बालजल्पवत ्॥ 
ह ेदवेी ! स्व�प के �ान के िबना िकये ह�ए जप-तपािद सब कुछ नहीं िकये ह�ए के 

बराबर हैं, बालक के बकवाद के समान (व्यथर्) हैं । (188) 
 

न जानिन्त परं तत्वं ग�ुदी�ापराड्मखुाः । 
भ्रान्ताः पशसुमा �ेते स्वप�र�ानविजर्ताः ॥ 

ग�ुदी�ा से िवमखु रह ेह�ए लोग भ्रांत हैं, अपन ेवास्तिवक �ान से रिहत हैं । व ेसचमचु 
पश ुके समान हैं । परम तत्व को व ेनहीं जानत े। (189) 

 
तस्मात्कैवल्यिसद्धयथ� ग�ुमेव भजेित्प्रये । 
ग�ंु िवना न जानिन्त मढूास्तत्परमं पदम ्॥ 

इसिलये ह ेिप्रये ! कैवल्य क� िसिद्ध के िलए ग�ु का ही भजन करना चािहए । ग�ु के 
िबना मढू लोग उस परम पद को नहीं जान सकत े। (190) 

 
िभद्यते �दयग्रिन्थिश्छद्यन्ते सवर्संशयाः । 
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�ीयन्त ेसवर्कमार्िण गरुोः क�णया िशवे ॥ 
ह ेिशवे ! ग�ुदवे क� कृपा से �दय क� ग्रिन्थ िछन्न हो जाती ह,ै सब संशय कट जाते हैं 

और सवर् कमर् न� हो जाते हैं । (191) 
 

कृताया ग�ुभ�ेस्त ुवेदशा�नसुारतः । 
मचु्यते पातकाद ्घोराद ्ग�ुभ�ो िवशेषतः ॥ 

वेद और शा� के अनसुार िवशषे �प से ग�ु क� भि� करन ेसे ग�ुभ� घोर पाप से भी 
म�ु हो जाता ह ै। (192) 

 
दःुसंगं च प�रत्यज्य पापकमर् प�रत्यजेत ्। 
िच�िच�िमद ंयस्य तस्य दी�ा िवधीयत े॥ 

दजुर्नों का संग त्यागकर पापकमर् छोड़ दनेे चािहए । िजसके िच� में ऐसा िच� दखेा 
जाता ह ैउसके िलए ग�ुदी�ा का िवधान ह ै। (193) 

 
िच�त्यागिनय�ु� क्रोधगवर्िवविजर्तः । 
द्वैतभावप�रत्यागी तस्य दी�ा िवधीयत े॥ 

िच� का त्याग करने में जो प्रयत्नशील ह,ै क्रोध और गवर् से रिहत ह,ै द्वैतभाव का 
िजसने त्याग िकया ह ैउसके िलए ग�ुदी�ा का िवधान ह ै। (194) 

 
एतल्ल�णसंय�ंु सवर्भतूिहते रतम ्। 

िनमर्ल ंजीिवत ंयस्य तस्य दी�ा िवधीयते ॥ 
िजसका जीवन इन ल�णों से य�ु हो, िनमर्ल हो, जो सब जीवों के कल्याण में रत हो 

उसके िलए ग�ुदी�ा का िवधान ह ै। (195) 
 

अत्यन्तिच�पक्वस्य श्रद्धाभि�यतुस्य च । 
प्रव�व्यिमद ंदिेव ममात्मप्रीतये सदा ॥ 

ह ेदवेी ! िजसका िच� अत्यन्त प�रपक्व हो, श्रद्धा और भि� से य�ु हो उसे यह तत्व 
सदा मेरी प्रसन्नता के िलए कहना चािहए । (196) 
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सत्कमर्प�रपाकाच्च िच�शदु्धस्य धीमतः । 
साधकस्यैव व�व्या ग�ुगीता प्रयत्नतः ॥ 

सत्कमर् के प�रपाक से शदु्ध ह�ए िच�वाल ेबिुद्धमान ्साधक को ही ग�ुगीता प्रयत्नपवूर्क 
कहनी चािहए । (197) 

 
नािस्तकाय कृतघ्नाय दािंभकाय शठाय च । 
अभ�ाय िवभ�ाय न वाच्येयं कदाचन ॥ 

नािस्तक, कृतघ्न, दभंी, शठ, अभ� और िवरोधी को यह ग�ुगीता कदािप नहीं कहनी 
चािहए । (198) 

 
�ीलोलपुाय मखूार्य कामोपहतचेतसे । 

िनन्दकाय न व�व्या ग�ुगीतास्वभावतः ॥ 
�ीलम्पट, मखूर्, कामवासना से ग्रस्त िच�वाल ेतथा िनंदक को ग�ुगीता िबलकुल नहीं 

कहनी चािहए । (199) 
 

एका�रप्रदातारं यो ग�ुन�व मन्यते । 
�नयोिनशत ंगत्वा चाण्डालेष्विप जायते ॥ 

एका�र मंत्र का उपदशे करनेवाल ेको जो ग�ु नहीं मानता वह सौ जन्मों में कु�ा होकर 
िफर चाण्डाल क� योिन में जन्म लेता ह ै। (200) 

 
ग�ुत्यागाद ्भवेन्मतृ्यमुर्न्त्रत्यागाद्य�रद्रता । 
ग�ुमंत्रप�रत्यागी रौरवं नरकं व्रजेत ्॥ 

ग�ु का त्याग करने से मतृ्य ुहोती ह ै। मंत्र को छोड़ने से द�रद्रता आती ह ैऔर ग�ु एवं 
मंत्र दोनों का त्याग करने से रौरव नरक िमलता ह ै। (201) 

 
िशवक्रोधाद ्ग�ु�ाता ग�ुक्रोधािच्छवो न िह । 
तस्मात्सवर्प्रयत्नेन गरुोरा�ां न लंघयेत ्॥ 

िशव के क्रोध से ग�ुदवे र�ण करते हैं लेिकन ग�ुदवे के क्रोध से िशवजी र�ण नहीं 
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करते । अतः सब प्रयत्न से ग�ुदवे क� आ�ा का उल्लघंन नहीं करना चािहए । (202) 
 

स�कोिटमहामंत्राि��िवभ्रंशकारकाः । 
एक एव महामंत्रो ग�ु�रत्य�रद्वयम ्॥ 

सात करोड़ महामंत्र िवद्यमान हैं । व ेसब िच� को भ्रिमत करनेवाले हैं । ग�ु नाम का दो 
अ�रवाला मंत्र एक ही महामंत्र ह ै। (203) 

 
न मषृा स्यािदयं दिेव मदिु�ः सत्य�िपिण । 
ग�ुगीतासम ंस्तोतं्र नािस्त नािस्त महीतल े॥ 

ह ेदवेी ! मेरा यह कथन कभी िमथ्या नहीं होगा । वह सत्यस्व�प ह ै। इस पथृ्वी पर 
ग�ुगीता के समान अन्य कोई स्तोत्र नहीं ह ै। (204) 

 
ग�ुगीतािममा ंदिेव भवदःुखिवनािशनीम ्। 
ग�ुदी�ािवहीनस्य परुतो न पठेत्क्विचत ्॥ 

भवदःुख का नाश करनवेाली इस ग�ुगीता का पाठ ग�ुदी�ािवहीन मनषु्य के आगे कभी 
नहीं करना चािहए । (205) 

 
रहस्यमत्यन्तरहस्यमेतन्न पािपना लभ्यिमद ंमह�े�र । 

अनेकजन्मािजर्तपणु्यपाकाद ्गरुोस्त ुतत्व ंलभत ेमनषु्यः ॥ 
ह ेमह�ेरी ! यह रहस्य अत्यंत ग�ु रहस्य ह ै। पािपयों को वह नहीं िमलता । अनेक 
जन्मों के िकये ह�ए पणु्य के प�रपाक से ही मनषु्य ग�ुतत्व को प्रा� कर सकता ह ै। 

(206) 
 

सवर्तीथर्वगाहस्य संप्राप्नोित फलं नरः । 
गरुोः पादोदकं पीत्वा शषें िशरिस धारयन ्॥ 

श्री सदग�ु के चरणामतृ का पान करने से और उसे मस्तक पर धारण करने से मनषु्य सवर् 
तीथ� में स्नान करने का फल प्रा� करता ह ै। (207) 

 
ग�ुपादोदकं पान ंगरुो�िच्छ�भोजनम ्। 
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ग�ुमूर्त� सदा ध्यानं गरुोनार्म्नः सदा जपः ॥ 
ग�ुदवे के चरणामतृ का पान करना चािहए, ग�ुदवे के भोजन में से बचा ह�आ खाना, 
ग�ुदवे क� मिूतर् का ध्यान करना और ग�ुनाम का जप करना चािहए । (208) 

 
ग�ुरेको जगत्सव� ब्र�िवष्णिुशवात्मकम ्। 
गरुोः परतरं नािस्त तस्मात्संपजूयेद ्ग�ुम ्॥ 

ब्र�ा, िवष्ण,ु िशव सिहत समग्र जगत ग�ुदवे में समािव� ह ै। ग�ुदवे से अिधक और 
कुछ भी नहीं ह,ै इसिलए ग�ुदवे क� पजूा करनी चािहए । (209) 

 
�ानं िवना मिु�पद ंलभ्यते ग�ुभि�तः । 

गरुोः समानतो नान्यत ्साधनं ग�ुमािगर्णाम ्॥ 
ग�ुदवे के प्रित (अनन्य) भि� से �ान के िबना भी मो�पद िमलता ह ै। ग�ु के मागर् पर 

चलनवेालों के िलए ग�ुदवे के समान अन्य कोई साधन नहीं ह ै। (210) 
 

गरुोः कृपाप्रसादने ब्र�िवष्णिुशवादयः । 
सामथ्यर्मभजन ्सव� सिृ�िस्थत्यंतकमर्िण ॥ 

ग�ु के कृपाप्रसाद से ही ब्र�ा, िवष्ण ुऔर िशव यथाक्रम जगत क� सिृ�, िस्थित और 
लय करने का सामथ्यर् प्रा� करते हैं । (211) 

 
मंत्रराजिमद ंदिेव ग�ु�रत्य�रद्वयम ्। 
स्मिृतवेदपरुाणाना ंसारमवे न संशयः ॥ 

ह ेदवेी ! ग�ु यह दो अ�रवाला मंत्र सब मंत्रों में राजा ह,ै श्रे� ह ै। स्मिृतयाँ, वेद और 
परुाणों का वह सार ही ह,ै इसमें संशय नहीं ह ै। (212) 

 
यस्य प्रसादादहमेव सव� मय्येव सव� प�रकिल्पत ंच । 

इत्थं िवजानािम सदात्म�पं त्स्यांिघ्रपद्मं प्रणतोऽिस्म िनत्यम ्॥ 
मैं ही सब ह�,ँ मझुमें ही सब किल्पत ह,ै ऐसा �ान िजनक� कृपा से ह�आ ह ैऐसे 
आत्मस्व�प श्री सद्ग�ुदवे के चरणकमलों में मैं िनत्य प्रणाम करता ह� ँ। (213) 
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अ�ानितिमरान्धस्य िवषयाक्रान्तचेतसः । 
�ानप्रभाप्रदानेन प्रसाद ंकु� मे प्रभो ॥ 

ह ेप्रभो ! अ�ान�पी अधंकार में अंध बन ेह�ए और िवषयों से आक्रान्त िच�वाल े
मझुको �ान का प्रकाश दकेर कृपा करो । (214) 

 
॥ इित श्री स्कान्दो�रखण्डे उमामह�ेरसंवाद ेश्री ग�ुगीतायां ततृीयोऽध्यायः ॥ 

इस तरह श्री स्कंद परुाण उत्�र खंड म ेभगवती श्री पावर्ती और भगवान श्री शंकर जी के 
संवाद से बनी ग�ु गीता का तीसरा आध्य़ाय समा� ह�आ ।। 

 
।। इित श्रीस्कंदपरुाणे उ�रखंडे ई�रपावर्ती संवाद ेग�ुगीता समा� ।। 

 
॥ श्रीग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 

|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 

 


	॥ अथ प्रस्तावना ॥
	॥ विनियोग – न्यासादि ॥
	॥ अथ प्रथमोऽध्याय ॥
	पहला अध्याय
	॥ अथ द्वितीयोऽध्यायः ॥
	दूसरा अध्याय

	॥ अथ तृतीयोऽध्यायः ॥
	तीसरा अध्याय


