
अमतृसÑजीवन धÛवÛतिर èतोत्रम ्
पूवर्पीिठका – 

अथाऽबलमहं वêयेऽमतृसÑजीवनं èतवम ्। 
यèयाऽनçुटानमात्रणे म×ृयुदूर्रा×पलायते ॥ १ ॥ 

असाÚयाः कçटसाÚयाæच महारोगा भयङ्कराः । 
शीघ्रं नæयिÛत पठनादèयायुæच प्रवधर्ते ॥ २ ॥ 

शािकनी डािकनी दोषाः कुǺिçटग्रर्ह शतजृाः । 
पे्रत वेताल यक्षो×ता बाधा नæयिÛत चाऽिखलाः ॥ ३ ॥ 

दिुरतािन समèतािन नाना जÛमोद्भवािन च । 
संसगर्ज िवकारािण िवनीयÛतेऽèय पाठतः ॥ ४ ॥ 

सवȾपद्रव नाशाय सवर्बाधा प्रशाÛतये । 
आयुः प्रवधर्ये चैतत ्èतोत्रम ्परममद्भतुम ्॥ ५ ॥ 

बालग्रहािभभूतानां बालानां सुखदायकम ्। 
सवार्िरçटहरं चैतɮबलपिुçटकरं परम ्॥ ६ ॥ 

बालानां जीवनायैतत ्èतोत्रम ्िदåयं सधुोपमम ्। 
मतृव×स×वहरणं िचरÑजीिव×वकारकम ्॥ ७ ॥ 

महारोगािभभूतानां भयåयाकुिलता×मनाम ्। 
सवार्िधåयािधहरणं भयघ्नममतृोपमम ्॥ ८ ॥ 

अãपम×ृयुæचापम×ृयुः पाठादèयः प्रणæयित । 
जलाऽिग्न िवष शèत्रािद न िह शङृ्िग भयं तथा ॥ ९ ॥ 

गभर्रक्षाकरं èत्रीणां बालानां जीवनप्रदम ्। 
महारोगहरं नॄणामãपम×ृयुहरं पदम ्॥ १० ॥ 

बाला वदृ्धाæचदǽणा नरा नायर्æच दःुिखताः । 
भविÛत सुिखनः पाठादèयलोके िचरायुषः ॥ ११ ॥ 



अèमा×परतरं नािèत जीवनोपाय केिह कः । 
तèमा×सवर्प्रय×नेन पाठमèय समाचरेत ्॥ १२ ॥ 

मयुताविृ×तकं वा च सहİाविृ×तकं तथा । 
वदथर्ं वा तदथर्ं वा पठेदेतÍच भिक्ततः ॥ १३ ॥ 

कलशे िवçणुमाराÚय दीपं प्रÏवाãय य×नतः । 
सायं प्रातæच िविधवत ्èतोत्रमेत×पठे×सुधीः ॥ १४ ॥ 

सिपर्षा हिवषा वाऽिभसàयागेनाऽथ भिक्ततः । 
दशाàशमानदो होमं कुयार्×सवार्थर् िसद्धये ॥ १५ ॥ 

èतोत्रम ्– 
नमो नमो िवæविवभावनाय 
नमो नमो लोकसुखप्रदाय । 
नमो नमो िवæवसजेृæवराय 

नमो नमो मुिक्तवरप्रदाय ॥ १ ॥ 

नमो नमèतऽेिखललोकपाय 
नमो नमèतऽेिखलकामदाय । 
नमो नमèतऽेिखलकारणाय 

नमो नमèतऽेिखलरक्षकाय ॥ २ ॥ 

नमो नमèत ेसकलाित्रर्हत्रȶ 
नमो नमèत ेिवǽजः प्रकत्रȶ । 
नमो नमèतऽेिखलिवæवधत्रȶ 

नमो नमèतऽेिखललोकभत्रȶ ॥ ३ ॥ 

सçृटं देव चराचरं जगिददं ब्रéमèवǾपेण ते 
सवर्ं त×पिरपाãयते जगिददं िवçणुèवǾपेण त े। 
िवæवं संिहतये तदेव िनिखलं ǽद्रèवǾपेण ते 

संिसÍयामतृशीकरैहर्र महािरçटं िचरं जीवय ॥ ४ ॥ 



यो धÛवÛतिरसÑज्ञया िनगिदतः क्षीरािÞधतो िनःसतृो 
हèताßयां जनजीवनाय कलशं पीयूषपूणर्ं दधत ्। 
आयुवȶदमरीरचÏजनǽजां नाशाय स ×वं मुदा 

संिसÍयामतृशीकरैहर्र महािरçटं िचरं जीवय ॥ ५ ॥ 

èत्रीǾपं वरभूषणाàबरधरं त्रैलोक्यसàमोहन ं
कृ×वा पाययित èम यः सुरगणाÛपीयूषम×यु×तमम ्। 
चके्र दै×यगणान ्सुधािवरिहतान ्सàमोद स ×वं मुदा 
संिसÍयामतृशीकरैहर्र महािरçटं िचरं जीवय ॥ ६ ॥ 

चाकु्षषोदिधसàÜलाव भूवेदप झषाकृते । 
िसÑच िसÑचामतृकणैिæचरं जीवय जीवय ॥ ७ ॥ 

पçृठमÛदरिनघूणर्िनद्राक्ष कमठाकृते । 
िसÑच िसÑचामतृकणैिæचरं जीवय जीवय ॥ ८ ॥ 

याÑचाÍछलबिलत्रासमुक्तिनजर्र वामन । 
िसÑच िसÑचामतृकणैिæचरं जीवय जीवय ॥ ९ ॥ 

धरोद्धार िहरÖयाक्षघात क्रोडाकृते प्रभो । 
िसÑच िसÑचामतृकणैिæचरं जीवय जीवय ॥ १० ॥ 

भक्तत्रासिवनाशा×तचÖड×व नहृरे िवभो । 
िसÑच िसÑचामतृकणैिæचरं जीवय जीवय ॥ ११ ॥ 

क्षित्रयारÖयसÑछेदकुठारकररैणुक । 
िसÑच िसÑचामतृकणैिæचरं जीवय जीवय ॥ १२ ॥ 

रक्षोराजप्रतापािÞधशोषणाशुग राघव । 
िसÑच िसÑचामतृकणैिæचरं जीवय जीवय ॥ १३ ॥ 

भूभारासुरसÛदोहकालाग्ने ǽिक्मणीपते । 
िसÑच िसÑचामतृकणैिæचरं जीवय जीवय ॥ १४ ॥ 

वेदमागर्रतानहर्िवभ्राÛ×यै-बुर्द्धǾपधक्ृ । 
िसÑच िसÑचामतृकणैिæचरं जीवय जीवय ॥ १५ ॥ 



किलवणार्Įमाèपçटधमर्Øयȷ किãकǾपभाक् । 
िसÑच िसÑचामतृकणैिæचरं जीवय जीवय ॥ १६ ॥ 

असाÚयाः कçटसाÚया ये महारोगा भयङ्कराः । 
िछिÛद तानाशु चके्रण िचरं जीवय जीवय ॥ १७ ॥ 

अãपम×ृयुं चाऽपम×ृयुं महो×पातानुपद्रवान ्। 
िभिÛद िभिÛद गदाघातैिæचरं जीवय जीवय ॥ १८ ॥ 

अहं न जाने िकमिप ×वदÛया- 
×समाĮये नाथ पदाàबुजं ते । 
कुǽçव तɮयÛमनसीिÜसत ंते 

सुकमर्णा केन समक्षमीयाम ्॥ १९ ॥ 

×वमेव तातो जननी ×वमेव 
×वमेव नाथæच ×वमेव बÛधुः । 
िवɮयाधनागारकुलं ×वमेव 

×वमेव सवर्ं मम देवदेव ॥ २० ॥ 

न मेऽपराधं प्रिवलोकय प्रभो- 
ऽपराधिसÛधोæच दयािनिधè×वम ्। 
तातेन दçुटोऽिप सुतः सुरक्षते 

दयालुता तेऽवतु सवर्दाऽèमान ्॥ २१ ॥ 

अहह िवèमर नाथ न मां सदा 
कǽणया िनजया पिरपूिरतः । 

भुिव भवान ्यिद मे न िह रक्षकः 
कथमहो मम जीवनमत्र वै ॥ २२ ॥ 

दह दह कृपया ×वं åयािधजालं िवशालं 
हर हर करवालं चाऽãपम×ृयोः करालम ्। 
िनजजनपिरपालं ×वां भजे भावयालं 

कुǽ कुǽ बहुकालं जीिवतं मे सदाऽलम ्॥ २३ ॥ 



[* अयत्र धमार्चरणं न जानं 
ऋतं मया को न च िवçणु चचार् । 

न िपतकृोऽिप प्रमरामराचार् 
èवãपायुषèतत्र जना भविÛत ॥ २४ ॥ *] 

मÛत्रं – 
क्लीं Įीं क्लीं Įीं नमो भगवते  

जनादर्नाय सकल दिुरतािन नाशय नाशय । 

 Ĳɋ आरोग्य ंकुǽ कुǽ । 

 ıीं दीघर्मायदुȶिह देिह èवाहा ॥ १ ॥ 

फलĮुितः – 
अèय धारणतो जापादãपम×ृयुः प्रशाàयित । 

गभर्रक्षाकरं èत्रीनां बालानां जीवनं परम ्॥ १ ॥ 

शतं पÑचाशतं शक्×याऽथवा पÑचािधिवàशितम ्। 
पुèतकानां ɮिवजेßयèतु दɮयाƧीघार्यषुाÜतये ॥ २ ॥ 

भूजर्पत्र ेिविलख्येदं कÖठे वा बाहुमूलके । 
सÛधारयेɮगभर्रक्षा बालरक्षा प्रजायते ॥ ३ ॥ 

सवȶ रोगा िवनæयिÛत सवार् बाधा प्रशाàयित । 
कुǺिçटजं भयं नæयेत ्तथा पे्रतािदजं भयम ्॥ ४ ॥ 

मया किथतमेत×ते अमतृसÑजीवनं परम ्। 
अãपम×ृयुहरं èतोत्रम ्मतृव×स×वनाशनम ्॥ ५ ॥ 

इित सुदशर्नसंिहतोक्तं अमतृसÑजीवन धÛवÛतिर èतोत्रम ्॥ 
 


