
|| श्री सूयर् चाल�सा || 

 
।श्री गणेशाय नमः। 

श्री स्वामी सामथार्य नमः । 
 

॥दोहा॥ 
कनक बदन कुण्डल मकर । म�ुा माला अङ्ग॥ 
पद्मासन िस्थत ध्याइए । शंख चक्र के सङ्ग॥ 

 
॥चौपाई॥ 

जय सिवता जय जयित िदवाकर । सह�ांश ुस�ा� ितिमरहर॥ 
भान ुपतंग मरीची भास्कर । सिवता हसं सनुरू िवभाकर॥ १ ॥ 

 
िववस्वान आिदत्य िवकतर्न । मातर्ण्ड ह�र�प िवरोचन॥ 

अम्बरमिण खग रिव कहलाते । वेद िहरण्यगभर् कह गाते॥ २ ॥ 
 

सह�ांश ु, प्रद्योतन किह किह । मिुनगन होत प्रसन्न मोदलिह॥ 
अ�ण स�श सारथी मनोहर । हांकत हय साता चिढ़ रथ पर॥३ ॥ 

 
मंडल क� मिहमा अित न्यारी । तेज �प केरी बिलहारी॥ 

उच्चैःश्रवा स�श हय जोते! । दिेख परुन्दर लिज्जत होत॥े४ ॥ 
 

िमत्र १. मरीिच २.भान ु३. अ�ण भास्कर ४. सिवता। 
५. सयूर् ६. अकर्  ७. खग ८. किलकर पषूा ९. रिव। 

१०. आिदत्य ११. नाम लै िहरण्यगभार्य नमः १२. किहकै॥ ॥ 
द्वादस नाम पे्रम सों गावैं । मस्तक बारह बार नवावैं॥ 

चार पदारथ जन सो पावै । दःुख दा�रद्र अघ पजु्ज नसाव॥ै६ ॥ 



 
नमस्कार को चमत्कार यह । िविध ह�रहर को कृपासार यह॥ 
सेव ैभान ुतमुिह ंमन लाई । अ�िसिद्ध नविनिध तेिह ंपाई॥७ ॥ 

 
बारह नाम उच्चारन करते । सहस जनम के पातक टरते॥ 

उपाख्यान जो करते तवजन । �रप ुसों जमलहते सोतेिह छन॥८ ॥ 
 

धन सतु जतु प�रवार बढ़त ुह ै। प्रबल मोह को फंद कटत ुह॥ै 
अकर्  शीश को र�ा करते । रिव ललाट पर िनत्य िबहरते॥९ ॥ 

 
सयूर् नेत्र पर िनत्य िवराजत । कणर् दसे पर िदनकर छाजत॥ 

भान ुनािसका वास करह� िनत । भास्कर करत सदा मखुको िहत॥१० ॥ 
 

ओठं रहैं पजर्न्य हमारे । रसना बीच ती�ण बस प्यारे॥ 
कंठ सवुणर् रेत क� शोभा । ितग्म तेजसः कांध ेलोभा॥११ ॥ 

 
पषूां बाह� िमत्र पीठिह ंपर । त्व�ा व�ण रहत सउुष्णकर॥ 

यगुल हाथ पर र�ा कारन । भानमुान उरसमर् सउुदरचन॥१२ ॥ 
 

बसत नािभ आिदत्य मनोहर । किटमहं । रहत मन मदुभर॥ 
जंघा गोपित सिवता बासा । ग�ु िदवाकर करत ह�लासा॥१३ ॥ 

 
िववस्वान पद क� रखवारी । बाहर बसत ेिनत तम हारी॥ 
सह�ांश ुसवा�ग सम्हारै । र�ा कवच िविचत्र िवचारे॥१४॥ 

 
अस जोजन अपन ेमन माहीं । भय जगबीच करह� ंतेिह नाहीं ॥ 

द�रद्र कु� तेिह ंकबह� न व्यापै । जोजन याको मन मंह जाप॥ै१५ ॥ 
 

अंधकार जग का जो हरता । नव प्रकाश से आनन्द भरता॥ 
ग्रह गन ग्रिस न िमटावत जाही । कोिट बार मैं प्रनवौं ताही॥ 



मंद स�श सतु जग में जाके । धमर्राज सम अदु्भत बांके॥१६ ॥ 
 

धन्य-धन्य तमु िदनमिन दवेा । िकया करत सरुमिुन नर सेवा॥ 
भि� भावयतु पणूर् िनयम सों । दरू हटतसो भवके भ्रम सों॥१७ ॥ 

 
परम धन्य सों नर तनधारी । हैं प्रसन्न जेिह पर तम हारी॥ 

अ�ण माघ मह ंसयूर् फाल्गनु । मध ुवेदांग नाम रिव उदयन॥१८ ॥ 
 

भान ुउदय बैसाख िगनावै । ज्ये� इन्द्र आषाढ़ रिव गावै॥ 
यम भादों आि�न िहमरेता । काितक होत िदवाकर नेता॥१९ ॥ 

 
अगहन िभन्न िवष्ण ुहैं पसूिह ं। प�ुष नाम रिवहैं मलमासिह॥ं२० ॥ 

 
॥दोहा॥ 

भान ुचालीसा पे्रम यतु । गाविह ंजे नर िनत्य॥ 
सखु सम्पि� लिह िबिबध । होंिह ंसदा कृतकृत्य॥ 

।।इित श्री सयूर् चालीसा ।। 

॥ श्रीग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 
|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 

 
 

 


	|| श्री सूर्य चालीसा ||

