
|| Įी èवामी सामथर् || 

 

|| सूयर् अथवर्शीषर् || 

 

।Įी गणेशाय नमः। 
। Įी èवामी सामथार्य नमः । 

 

ॐ भदं्र कणȶिभः शणुृयाम देवा भदं्र पæयेमाक्षिभयर्जत्राः। 
िèथरैरङ्गैèतुçटुवांसèतनूिभåयर्शेम देविहतं यदायुः ।। 

 

èविèत न इÛद्रो वदृ्धĮवाः èविèत नः पषूा िवæववेदाः। 
èविèत नèताêयȾ अिरçटनेिमः èविèत नो बहृèपितदर्धातु।। 

ॐ शािÛतः! शािÛतः!! शािÛतः!!! 
 

हिरः ॐ।। अथ सूयार्थवार्ङ्िगरसं åयाख्याèयामः। 
ब्रéमा ऋिषः। गायत्री छÛदः। आिद×यो देवता । 

हंस: सोऽहमिग्ननारायणयुक्तं बीजम।् 
ǿãलेखा शिक्तः। िवयदािदसगर्संयुक्तं कीलकम।् 

चतुिवर्धपुǽषाथर्िसद्धयथȶ िविनयोगः। 
 

षɪèवराǾढेन बीजेन षडङ्गं रक्ताàबुजसंिèथतम।् 



सÜताæवरिथनं िहरÖयवणर्ं चतुभुर्जं 
पद्मɮवयाभयवरदहèतं कालचक्रप्रणेतारं 

Įीसूयर्नारायणं य एवं वेद स वै ब्राéमणः। 
 

ॐ भूभुर्वः èवः। 
ॐ त×सिवतुवर्रेÖयं भगȾ देवèय धीमिह। 

िधयो यो नः प्रचोदयात।् 
 

सूयर् आ×मा जगतèतèथुषæच। 
सूयार्ɮवै खिãवमािन भूतािन जायÛते। 

सूयार्ɮयज्ञःपजर्ÛयोऽÛनमा×मा। 
नमèत आिद×य ×वमेव केवलं कमर्कतार्िस। 

×वमेव प्र×यक्षं ब्रéमािस। 
×वमेव प्र×यक्षं िवçणुरिस। ×वमेव प्र×यक्षं ǽद्रोऽिस। 
×वमेव प्र×यक्षमगृिस। ×वमेव प्र×यक्षं यजुरिस। 

×वमेव प्र×यक्षं सामािस। 
×वमेव प्र×यक्षमथवार्िस। 
×वमेव सवर्ं छÛदोऽिस। 
आिद×याɮवायुजार्यते। 
आिद×याɮ भूिमजार्यते। 
आिद×यादापो जायÛते। 
आिद×याÏÏयोितजार्यते। 



आिद×याɮ åयोम िदशो जायÛते। 
आिद×याƧेवा जायÛते। 
आिद×याɮवेदा जायÛते। 

आिद×यो वा एष एतÛमÖडलं तपित। 
असावािद×यो ब्रéम। 

आिद×योऽÛतःकरणमनोबुिद्धिच×ताहंकाराः। 
आिद×यो वै åयानः समानोदानोपानः प्राणः। 

आिद×यो वै Įोत्र×वक्चक्षूरसनघ्राणाः। 
आिद×यो वै वाक्पािणपादपायूपèथाः। 
आिद×यो वै शÞदèपशर्ǾपरसगÛधाः। 

आिद×यो वै वचनादानागमनिवसगार्नÛदाः। 
आनÛदमयो ज्ञानमयो िवज्ञानमय आिद×यः। 

नमो िमत्रायभानवे म×ृयोमार्ं पािह भ्रािजçणवे िवæवहेतवे नमः। 
सूयार्ɮ भविÛत भूतािन सूयȶण पािलतािन तु। 
सूयȶ लयं प्राÜनुविÛत यः सूयर्ः सोऽहमेव च। 
चक्षुनȾ देवः सिवता चक्षुनर् उत पवर्तः। 

चक्षुधार्ता दधातु नः। 
आिद×याय िवद्महे सहİिकरणाय धीमिह। 

तÛनः सूयर्ः प्रचोदयात।् 
 

सिवता पæचा×ता×सिवता पुरèता×सिवतो×तरा×ता×सिवताधरा×तात।् 



सिवता नः सुवतुसवर्ताित ंसिवता नो रासतां दीघर्मायुः। 
 

ओिम×येकाक्षरं ब्रéम घिृणिरित ɮवे अक्षरे। 
सूयर् इ×यक्षरɮवयम।् 

आिद×य इित त्रीÖयक्षरािण। 
एतèयैव सूयर्èयाçटाक्षरो मनुः। 

 

यः सदाहरहजर्पित स वै ब्राéमणो भवित। 
स वै ब्राéमणो भवित। 

सूयार्िभमुखो जÜ×वा महाåयािधभया×प्रमुÍयते। 
अलêमीनर्æयित। 

अभêयभक्षणात ्पूतो भवित। 
अगàयागमना×पूतो भवित। 
पिततसàभाषणा×पूतो भवित। 
अस×सàभाषणा×पूतो भवित। 
मÚयाéने सूयार्िभ मुखः पठेत।् 

सɮयो×पÛनपÑचमहापातका×प्रमुÍयते। 
सैषां सािवत्रीं िवɮयां न िकिÑचदिप न कèमैिच×प्रशंसयेत।् 

य एतां महाभागः प्रातः पठित स भाग्यवाÑजायते। 
पशून ्िवÛदित। 
वेदाथार्ँãलभते। 

ित्रकालमेतÏजÜ×वा क्रतशुतफलमवाÜनोित। 



यो हèतािद×ये जपित स महाम×ृयंु तरित। 
स महाम×ृयंु तरित। 

य एवं वेद। 
 

इ×युपिनषत।् 

॥ Įीगुǽद×तात्रयेापर्णमèतु ॥ 

|| Įी èवामी समथार्पणर् मèतु|| 
 


