
कामगीता 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contents 
कामगीता (मळू संèकृत) ................................................................................................................................ 1 
कामगीता (िहदंी अनुवाद) ............................................................................................................................... 5 
 



  Page 1 of 7

कामगीता (मूळ संèकृत) 
 

(महाभारत: आæ वमेिधक पवर्: त्रयोदश अÚयाय:) 
 

कामèय शिक्तकथनेन दजुर्य×वकथनपूवर्कं तÏजयोपायकथनम ्। 

वासुदेव उवाच । 

न बाéयं द्रåयमु×सÏृय िसिद्धभर्वित भारत । 

शारीरं द्रåयमु×सÏृय िसिद्धभर्वित वा न वा ॥ १॥ 
 

बाéयद्रåयिवमुक्तèय शारीरेषु च गéृयतः । 

यो धमȾ य×सुखं चैव ɮिवषतामèतु त×तव ॥ २॥ 
 

ɮåयक्षरèतु भवेÛम×ृयुèŧयक्षरं ब्रéम शाæवतम ्। 

ममेित ɮåयक्षरो म×ृयुनर्ममेित च शाæवतम ्॥ ३॥ 
 

ब्रéमम×ृयू ततो राजÛना×मÛयेव åयविèथतौ । 

अǺæयमानौ भूतािन योधयेतामसंशयम ्॥ ४॥ 
 

अिवनाशोऽèय त××वèय िनयतो यिद भारत । 
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िभ××वा शरीरं भूतानामिहसंां प्रितपɮयते ॥ ५॥ 
 

लÞÚवा िह पिृथवीं कृ×èनां सहèथावरजङ्गमाम ्। 

मम×वं यèय नैव èयाि×कं तया स किरçयित ॥ ६॥ 
 

अथवा वसतः पाथर् वने वÛयेन जीवतः । 

ममता यèय िव×तेषु म×ृयोरांèये स वतर्ते ॥ ७॥ 
 

ब्राéयाÛतराणां शत्रणूां èवभावं पæय भारत । 

यÛन पæयित तद्भतंू मुÍयते स महाभयात ्॥ ८॥ 
 

कामा×मानं न प्रशंसिÛत लोके नेहाकामा कािचदिèत प्रविृ×तः । 

सवȶ कामा मनसोऽङ्ग प्रभूता याÛपिÖडतः संहरते िविचÛ×य ॥ ९॥ 
 

भूयोभूयो जÛमनोऽßयासयोगाɮयोगी योगं सारमागर्ं िविचÛ×य । 

दानं च वदेाÚययनं तपæच काàयािन कमार्िण च वैिदकािन ॥ १०॥ 
 

ĭतं यज्ञािÛनयमाÛÚयानयोगाÛकामेन यो नारभते िविद×वा । 

यɮयÍचायं कामयते स धमȾ नयो धमȾ िनयमèतèय मूलम ्॥  ११॥ 
यɮयɮÚययं 
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अत्र गाथाः कामगीताः कीतर्यिÛत पुरािवदः । 

शणुृ सङ्की×यर्मानाèता अिखलेन युिधिçठर । 

काम उवाच । 

नाहं शक्योऽनुपायेन हÛतंु भूतेन केनिचत ्॥  १२॥ 
 

यो मां प्रयतते हÛतंु ज्ञा×वा प्रहरणे बलम ्। 

तèय तिèमÛप्रहरणे पुनः प्रादभुर्वाàयहम ्॥ १३॥ 
 

यो मां प्रयतते हÛतंु यजै्ञिवर्िवधदिक्षणैः । 

जङ्गमेिçवव धमार्×मा पुनः प्रादभुर्वाàयहम ्॥ १४॥ 
 

यो मां प्रयतते हÛतंु वेदैवȶदाÛतसाधनैः । 

èथावरेिçवव भूता×मा तèय प्रादभुर्वाàयहम ्॥ १५॥ 
 

यो मां प्रयतते हÛतंु ध×ृया स×यपराक्रमः । 

भावो भवािम तèयाहं स च मां नावबुÚयते ॥ १६॥ 
 

यो मां प्रयतते हÛतंु तपसा संिशतĭतः । 
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ततèपपिस तèयथ पुनः प्रादभुर्वाàयहम ्॥ १७॥ 
 

यो मां प्रयतते हÛतंु मोक्षमाèथाय पिÖडतः । 

तèय मोक्षरितèथèय न×ृयािम च हसािम च । 

अवÚयः सवर्भूतानामहमेकः सनातनः ॥  १८॥ 
 

तèमा××वमिप तं कामं यजै्ञिवर्िवधदिक्षणैः । 

धमȶ कुǽ महाराज तत्र ते स भिवçयित ॥ १९॥ 
 

(यजèव वािजमेधेन िविधवɮ दिक्षणावता । 

अÛयæच िविवधैयर्जै्ञः समɮृÚयैराÜतदिक्षणैः ॥) 

मा ते åयथाऽèतु िनहताÛबÛधूÛवीêय पुनःपुनः । 

न शक्याèते पुनद्रर्çटं्र येऽहतािèमन्रणािजरे ॥ २०॥ 
 

स ×विमçɪवा महायजै्ञः समदैृ्धराÜतदिक्षणैः । 

कीितर्ं लोके परां प्राÜय गितमग्र्यां गिमçयिस ॥ २१॥ 
 

इित ĮीमÛमहाभारते अæवमेधपवर्िण 

कृçणधमर्राजसंवादे त्रयोदशोऽÚयाये कामगीता समाÜता ॥ १३ ॥ 
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कामगीता (िहदंी अनुवाद) 
महाभारत: आæ वमेिधक पवर्: त्रयोदश अÚयाय: 

Įीकृçण ɮवारा ममता के ×याग का मह××व, काम-गीता का उãलेख और 
युिधिçठर को यज्ञ के िलये पे्ररणा करना 

भगवान Įीकृçण कहते हɇ- भारत! केवल राÏय आिद बाéय पदाथɟ का ×या 
करने से ही िसिद्ध नहीं प्राÜत होती। शरीिरक द्रåय का ×याग करके भी िसद्ध 
प्राÜत होती है अथवा नहीं भी होती है।बाéय पदाथɟ से अलग होकर भी जो 
शारीिरक सुख-िवलास मɅ आसक्त है, उसे िजस धमर् और सुख की प्रािÜत होती 
है, वह तुàहारे साथ ɮवेष करने वालɉ को ही प्राÜत हो।‘मम’ (मेरा) ये दो अक्षर 
ही म×ृयुǾप है और ‘न मम’ (मेरा नहीं है) यह तीन अक्षरɉ का पद सनातन 
ब्रéम की प्रािÜत का कारण है। ममता म×ृयु है और उसका ×याग सनातन 
अम×ृव है।राजन! इस प्रकार म×ृयु और अमतृ दोनɉ अपने भीतर ही िèथत हɇ। 
ये दोनɉ अǺæय रहकर प्रािणयɉ को लड़ाते हɇ अथार्त िकसी को अपना मानना 
और िकसी को अपना न मानना यह भाव ही यद्ध का कारण है, इसमɅ संशय 
नहीं है।भरतनÛदन! यिद इस जगत की स×ता का िवनाश न होना ही िनिæचत 
हो, तब तो प्रािणयɉ के शरीर का भेदन करके भी मनुçय अिहसंा का ही फल 
प्राÜत करेगा।चराचर प्रािणयɉ सिहत समूची पØृवी को पाकर भी िजसकी उसमɅ 
ममता नहीं होती, वह उसको लेकर क्या करेगा अथार्त उस सàपि×त से उसका 
कोई अनथर् नहीं हो सकता। िकंतु कुÛतीनÛदन! जो वन मɅ रहकर जंगली 
फल-मूलɉ से ही जीवन-िनवार्ह करता है, उसकी भी यिद द्रåयɉ मɅ ममता है तो 
वह मौत के मुख मɅ ही िवɮयमान है। भारत! बाहरी और भीतरी शत्रओंु के 
èवभाव को देिखये-समिझये (ये मायामय होने के कारण िमØया हɇ, ऐसा 
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िनæचय कीिजये)। जो माियक पदाथɟ को मम×व की Ǻिçट से नहीं देखता, वह 
महान ्भय से छुटकारा पा जाता है।िजसका मन कामनाओं मɅ आसक्त हɇ, 
उसकी ससंार के लोग प्रसंसा नहीं करते हɇ। कोई भी प्रविृ×त िबना कामना के 
नहीं होती और समèत कामनाएँ मन से ही प्रकट होती हɇ। िवɮवान पुǽष 
कामनाओं को द:ुख का कारण मानकर उनका पिर×याग कर देते हɇ।योगी पुǽष 
अनेक जनमɉ के अßयास से योग को ही मोक्ष का मागर् िनिæचत करके 
कामनाओं का नाश कर डालता है। जो इस बात को जानता है, वह दान, 
वेदाÚययन, तप, वेदाक्त कमर्, ĭत, यज्ञ, िनयम और Úयान-योगािद का 
कामनापूवर्क अनुçठान नहीं करता तथा िजस कमर् से वह कुछ कामना रखता 
है, वह धमर् नहीं है। वाèवत मɅ कामनाओं का िनग्रह ही धमर् है और वही मोक्ष 
का मूल है। युिधिçठर! इस िवषय मɅ प्राचीन बातɉ के जानकार िवɮवान एक 
पुरातन गाथा का वणर्न िकया करते हɇ, जो कामगीता कहलाती है। उसे मɇ 
आपको सनुाता हँू, सुिनये।  

कामदेव कहते है -  

काम का कहना है िक कोई भी प्राणी वाèतिवक उपाय (िनमर्मता और 
योगाßयास) का आĮय िलये िबना मेरा नाश नहीं कर सकता है।जो मनुçय 
अपने मɅ अèत्रबल की अिधकता का अनुभव करके मुझे नçट करने का प्रय×न 
करता है, उसके उस अèत्रबल मɅ मɇ अिभमानǾप से पुन: प्रकट हो जाता हँू।जो 
नाना प्रकार की दिक्षणा वाले यज्ञɉ ɮवारा मुझे मारने का य×न करता है, उसके 
िच×त मɅ मɇ उसी प्रकार उ×पÛन होता हँू, जैसे उ×तम जंगम योिनयɉ मɅ 
धमार्×मा।जो नाना प्रकार की दिक्षणा वाले यज्ञɉ ɮवारा मुझे मारने का य×न 
करता है, उसके िच×त मɅ मɇ उसी प्रकार उ×पÛन होता हँू, जैसे उ×तम जंगम 
योिनयɉ मɅ धमार्×मा। जो वेद और वेदाÛत के èवाÚयाय Ǿप साधनɉ के ɮवारा 
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मुझे िमटा देने का सदा प्रयास करता है, उसके मन मɅ मɇ èथावर प्रािणयɉ मɅ 
जीवा×मा की भाँित प्रकट होता हँू।जो स×यपराक्रमी पुǽष धैयर् के बल से मुझे 
नçट करने की चेçटा करता है, उसके मानिसक भावɉ के साथ मɇ इतना घुल-
िमल जात हँू िक वह मुझे पहचान नहीं पाता।जो कठोर ĭत का पालन करने 
वाला मनुçय तपèया के ɮवारा मेरे अिèत×व को िमटा डालने का प्रयास 
करता है, उसकी तपèया मɅ ही मɇ प्रर्कट हो जाता हँू।जो िवɮवान पुǽष मोक्ष 
का सहारा लेकर मेरे िवनाश का प्रय×न करता है, उसकी जो मोक्षिवषयक 
आसिक्त है, उसी से वह बँधा हुआ है। यह िवचार कर मुझ ेउस पर हँसी 
आती है और मɇ खुशी के मारे नाचने लगता हँू। एकमात्र मɇ ही समèत 
प्रािणयɉ के िलये अवÚय एवं सदा रहने वालो हँू। अत: महाराज! आप भी 
नाना प्रकार की दिक्षणा वाले यज्ञɉ ɮवारा अपनी उस कामना को धमर् मɅ लगा 
दीिजये। वहाँ आपकी वह कामना सफल होगी।िविधपूवर्क दिक्षणा देकर आप 
अæवमेध का तथा पयार्Üत दिक्षणावाले अÛयाय समदृ्धशाली यज्ञɉ का अनुçठान 
कीिजये। अपने मारे गये भाई-बंधुओं को बारंबार याद करके अपने मन मɅ 
åयथा नहीं होनी चािहये। इस समरांगण मɅ िजनका वध हुआ है, उÛहɅ आप 
िफर नहीं देख सकते।इसिलये आप पयार्Üत दिक्षणावाले समदृ्धशाली महायज्ञɉ 
का अनुçठान करके इस लोक मɅ उ×तम कीितर् और परलोक मɅ Įेçठ गित 
प्राÜत करɅगे। 
 

इस प्रकार आæवमेध के पवार्िण पवर् के अÛतगर्त अæवमेध पवर् मɅ Įीकृçण 
और धमर्राज युिधçठर का संवादिवषयक तेरहवाँ अÚयाय पूरा हुआ। 

। इती कामगीता समाÜत । 
|| Įी èवामी समथार्पणर् मèतु|| 


